
 

 

 

 

 
【茂原市マスコットキャラクター「モバりん」】 

 

令和 3 年３⽉ 

茂  原  市 

概要版 



 

⽇常⽣活圏域の設定 
 

 
   

 本市では、住み慣れた地域ごとに介護サービス基盤を整備するという考え⽅に基づ

き、⼈⼝バランス、⾼齢者が移動する⽣活範囲、連携が期待される区域などを踏まえ、

4 つの⽇常⽣活圏域を設定し、各圏域に地域包括⽀援センターを整備しています。 

  各圏域においては、地域包括⽀援センターが中⼼となり、地域ケア会議等を開催し、

地域の現状や課題を把握するとともに、関係機関との情報共有やネットワークの構築

を⾏い、各圏域の実情に応じた取り組みを展開しています。 

  本計画（計画期間︓令和 3 年度〜令和 5 年度）においても、引き続き地域包括⽀援

センターを中⼼に、地域に根付いた取り組みを進めていきます。 

地域包括⽀援センター 
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＜茂原市の⾼齢者等の将来展望＞ 

 

⾼齢者⼈⼝と⾼齢化率の将来推計 

 

  本市の総⼈⼝は年々減少を続け、令和 2 年 10 ⽉には 88,392 ⼈となっています。

そのうち、65 歳以上の⾼齢者⼈⼝は 29,254 ⼈、⾼齢化率は 33.1％となっています。 

  今後を展望すると、団塊の世代のすべてが 75 歳以上となる令和 7 年の⾼齢者⼈⼝

は 29,716 ⼈、⾼齢化率は 35.5％に上る⾒込みです。さらに、団塊ジュニア世代が 65

歳に達し、全国の⾼齢化率がピークを迎える令和 22 年には⾼齢者⼈⼝は 28,395 ⼈、

⾼齢化率は 43.5％に達すると推計されます。 

  ⼀⽅、本市の総⼈⼝は令和 7 年には 83,661 ⼈、令和 22 年には 65,240 ⼈まで落

ち込む⾒込みです。⾼齢者を⽀える⽣産年齢⼈⼝の減少が⾒込まれる中、今後は、⾼

齢者の健康寿命の維持・延伸や、要介護状態になった場合においても重度化を防いだ

り軽度化を図ることが⼀層重要になります。 

 

 
（注１）各年とも 10 ⽉ 1 ⽇現在の値。 

（注２）令和 2 年までは住⺠基本台帳⼈⼝による実績値、令和 3 年以降は推計値。 
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要⽀援・要介護認定者数の推移と今後の⾒込み 

 

  要⽀援・要介護者数は増加を続け、令和 2 年度は 4,870 ⼈となっています。さらに

令和 22 年度には 6,427 ⼈と、令和 2 年度の約 1.3 倍になる⾒込みです。 

 

要⽀援・要介護認定者数の推移                                  （単位︓ ⼈） 

 
（注）令和 2 年度までは介護事業状況報告による実績値。令和 3 年度以降は推計値。 
 

介護サービスの利⽤状況 

 

  本市における令和元年度の介護サービス費は合計約 63 億円で、5 年前の約 1.2 倍

の規模となっています。 

 

 
（出典）介護保険事業状況報告 

平成30 令和元 令和2 令和3 令和4 令和5 令和7 令和22

4,634 4,797 4,870 5,020 5,167 5,319 5,589 6,427
要⽀援１ 583 614 651 685 687 711 744 776
要⽀援２ 547 561 571 586 603 621 650 704
要介護１ 949 1,000 1,017 1,038 1,063 1,090 1,143 1,278
要介護２ 812 800 801 823 848 871 917 1,058
要介護３ 631 652 653 676 722 745 789 961
要介護４ 637 652 663 688 697 722 757 952
要介護５ 475 518 514 524 547 559 589 698
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＜本計画の基本理念と施策体系＞ 
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基本理念 基本⽅針 施策内容 

◆健康への意識啓発、健康相談事
業の充実 

◆各種検診や予防接種等の取組 
◆訪問指導 

◆⽣きがいづくりの取組への⽀援 
◆相談⽀援の充実 
◆在宅⽣活⽀援 
◆市⺠と市⺠の⽀えあいの強化 

◆介護予防・重度化防⽌の推進 
◆在宅医療・介護連携の推進 
◆認知症⾼齢者への包括的な⽀援 
◆⾼齢者の住まいの安定的な確保 
◆家族の介護⽀援 
◆地域包括ケアシステムを⽀える

体制の整備 
◆災害や感染症等の発⽣に備えた

体制整備 

◆介護サービス量の⾒込みと  
保険料の算定 

◆適正な介護保険制度の運営 
◆業務の効率化に向けた取組 

いきいきと暮らす 
ための健康づくり 

⾼齢者福祉の充実 
〜住み慣れた地域で 
 ⾃⽴した⽇常⽣活を 
    営むために〜 

介護サービスの充実 

地域包括ケアシス
テムの深化・推進 
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基本⽅針１  いきいきと暮らすための健康づくり 

 

  健康づくりは健康寿命を延伸させていくうえでの基盤となる取り組みです。さらに、

近年では、健康は、⾝体的な健康のみではなく、精神的にも社会的にも良好な状態が

重要であるとの指摘が各⽅⾯からなされています。 

  本計画では第７期計画で取り組まれていた健康づくりをさらに発展させ、⽣活習慣

病等の疾病予防・重症化予防や介護予防・フレイル対策、就労・社会参加⽀援の⼀体的

な取り組みを推進します。 

 

施策内容 取り組む事業／提供するサービス 

健康への意識啓発、 
    健康相談事業の充実 

市⺠参加の健康づくりの普及・啓発 
健康教育 
健康相談 

各種検診や予防接種等の取組 
特定健康診査、特定保健指導 
各種検診と予防接種等の取組 

訪問指導 訪問指導 
 

 

基本⽅針２  ⾼齢者福祉の充実 

〜住み慣れた地域で⾃⽴した⽇常⽣活を営むために〜 

 

  ⾼齢者が住み慣れた地域でいつまでも⽣きがいを持って暮らし続けるためには、地

域の⼈たちがその有する能⼒に応じ、⽀え合いな

がら暮らしていくことのできる地域づくりが必要

となります（地域共⽣社会の創出）。 

  本計画では⾼齢者福祉の取り組みをさらに充実

させるため、ＮＰＯや⾼齢者等の地域住⺠の⼒を

活⽤することを通じた多様な主体によるサービス

提供体制の整備にも注⼒していきます。 
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施策内容 取り組む事業／提供するサービス 

⽣きがいづくりの取組への⽀援 
⾼齢者の⾃主的取組等への⽀援 
⽼⼈福祉センター、地域福祉センター 
通いの場 

相談⽀援の充実 
総合相談 
介護相談員の派遣 

在宅⽣活⽀援 

⾒守り型⾷事サービス 
訪問理髪サービス 
あんしん電話事業 
⾼齢者短期宿泊事業・⽣活援助事業 
住宅改修⽀援事業 

市⺠と市⺠の⽀えあいの強化 

ボランティアの養成 
ボランティア団体への⽀援 
フレイルトレーナー・サポーターの養成 
ちょいとサポーターの養成 
⾼齢者⾒守りネットワーク事業 
⽣活⽀援コーディネーター 

 

 

基本⽅針３  地域包括ケアシステムの深化・推進 

 

  医療や介護、介護予防、住まい、

さらには⾃⽴した⽇常⽣活の⽀援

を包括的に提供し、⾼齢者の地域で

の⽣活を⽀える地域包括ケアシス

テムは、地域共⽣社会の実現に向け

た中核的な基盤となるものです。 

  本計画では前期計画の課題や成

果を踏まえ、介護予防におけるフレ

イル予防を含めた⼀層の強化、在宅

【IOG】 
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医療と介護の連携、認知症への包括的な⽀援、及び家族への⽀援等を中⼼に、地域包

括ケアシステムのさらなる発展を⽬指します。また、近年増加する⾃然災害や感染症

の拡⼤に対しても柔軟に対応できる強固なシステムとすることにも取り組みます。 

 

施策内容 取り組む事業／提供するサービス 

介護予防・重度化防⽌の推進 

介護予防の普及啓発 
⼀般介護予防 〜フレイル予防プロジェクト 
リハビリテーション専⾨職との連携 
介護予防・⽇常⽣活⽀援総合事業 
訪問型介護予防事業 

在宅医療・介護連携の推進 

在宅医療・介護連携に関する相談⽀援 
在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策の検討 
医療・介護関係者の情報共有の⽀援 
医療・介護関係者の研修 
市⺠への普及啓発 

認知症⾼齢者への包括的な⽀援 

認知症に関する相談、認知症に関する普及啓発 
認知症初期集中⽀援チーム 
認知症サポーター養成講座・認知症への理解促進 
ほっとみまもり運動・チームオレンジの発⾜ 
認知症家族の会 
認知症カフェ、本⼈ミーティング 
認知症⾼齢者の⾒守り 
若年性認知症の⽅への⽀援 
認知症予防・早期発⾒への取組 
多職種協働の研修 
認知症ケアパスの普及・啓発 
成年後⾒制度の活⽤、法⼈後⾒との連携 

⾼齢者の住まいの安定的な確保 

養護⽼⼈ホーム 
ケアハウス 
有料⽼⼈ホーム 
サービス付き⾼齢者向け住宅 
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施策内容 取り組む事業／提供するサービス 

家族の介護⽀援 

家族介護⽤品⽀給 
紙おむつの⽀給 
家族介護教室 
介護離職ゼロへ向けた取組 

地域包括ケアシステムを 
⽀える体制の整備 

地域ケア会議 
地域包括⽀援センター連絡会議 
⽣活⽀援体制整備事業 
介護⼈材の確保・育成 
包括的・継続的ケアマネジメント⽀援 
家庭や施設等における虐待の防⽌ 

災害や感染症等の発⽣に 
備えた体制整備 

災害時の避難に⽀援を要する市⺠への⽀援策と避
難所等での⽀援 
感染症発⽣時等への対応のための事業継続計画の
策定 

 

 

基本⽅針４  介護サービスの充実 

 

  医療や介護等の⽀援が必要になっても、できる限り住み慣れた地域で暮らし続けて

いけるようにするために、個々の介護サービスの充実も極めて重要です。介護保険制

度の持続可能性の確保を図りつつ、介護サービスの充実に努めると共に、介護サービ

スの適正な運営、業務の効率化に向けた取り組みも推し進めていきます。 

 

施策内容 取り組む事業／提供するサービス 

介護サービス量 
の⾒込みと保険 
料の算定 

１.居宅サービス 

（１）訪問介護 
（２）訪問⼊浴介護・介護予防訪問⼊浴介護 
（３）訪問看護・介護予防訪問看護 
（４）訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビ

リテーション 
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施策内容 取り組む事業／提供するサービス 

介護サービス量
の⾒込みと保険
料の算定 

１．居宅サービス 

（５）居宅療養管理指導・介護予防居宅療養管理指導 
（６）通所介護 
（７）通所リハビリテーション・介護予防通所リハビ

リテーション 
（８）短期⼊所⽣活介護・介護予防短期⼊所⽣活介護 
（９）短期⼊所療養介護・介護予防短期⼊所療養介護 
（10）特定施設⼊居者⽣活介護・介護予防特定施設⼊

居者⽣活介護 
（11）福祉⽤具貸与・介護予防福祉⽤具貸与 
（12）特定福祉⽤具販売・特定介護予防福祉⽤具販売 
（13）居宅介護住宅改修・介護予防住宅改修 

２．地域密着型 
サービス 

（１）定期巡回・随時対応型訪問介護看護 
（２）夜間対応型訪問介護 
（３）地域密着型通所介護 
（４）認知症対応型通所介護・介護予防認知症対応型

通所介護 
（５）⼩規模多機能型居宅介護・介護予防⼩規模多機

能型居宅介護 
（６）認知症対応型共同⽣活介護・介護予防認知症対

応型共同⽣活介護 
（７）地域密着型特定施設⼊居者⽣活介護 
（８）地域密着型介護⽼⼈福祉施設⼊所者⽣活介護 
（９）看護⼩規模多機能型居宅介護 

３．居宅介護⽀援・介護予防⽀援 

４．施設サービス 

（１）介護⽼⼈福祉施設 
（２）介護⽼⼈保健施設 
（３）介護療養型医療施設 
（４）介護医療院 

適正な介護保険制度の運営 
介護給付適正化 
介護認定の適正化 
低所得者に対する利⽤者負担の軽減 

業務の効率化に向けた取組 ⽂書作成の負担軽減、ＩＣＴの活⽤ 
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＜第１号被保険者の介護保険料＞ 
   

 第 8 期計画における第 1 号被保険者の介護保険料は、所得⽔準に応じて以下のとお

り 9 段階に設定します。 

保険料段階 対象者 保険料率 保険料（年額） 

第 1 段階 

⽣活保護を受けている⼈ 
世帯全員が市町村⺠税⾮課税で⽼齢福祉年⾦を
受けている⼈または前年の合計所得⾦額から公
的年⾦等に係る雑所得を控除した額＋課税年⾦
収⼊額が 80 万円以下の⼈ 

基準額 
× 

0.3※ 
 18,300 円 

第 2 段階 
世帯全員が市町村⺠税⾮課税で前年の合計所得
⾦額から公的年⾦等に係る雑所得を控除した額
＋課税年⾦収⼊額が 80 万円超 120 万円以下の⼈ 

基準額 
× 

0.5※ 
 30,600 円 

第 3 段階 
世帯全員が市町村⺠税⾮課税で前年の合計所得
⾦額から公的年⾦等に係る雑所得を控除した額
＋課税年⾦収⼊額が 120 万円超の⼈ 

基準額 
× 

0.7※ 
 42,800 円 

第 4 段階 

世帯の誰かに市町村⺠税が課税されているが本
⼈は市町村⺠税⾮課税の⼈で前年の合計所得⾦
額から公的年⾦等に係る雑所得を控除した額＋
課税年⾦収⼊額が 80 万円以下の⼈ 

基準額 
×  

0.9 
 55,000 円 

第 5 段階 

世帯の誰かに市町村⺠税が課税されているが本
⼈は市町村⺠税⾮課税の⼈で前年の合計所得⾦
額から公的年⾦等に係る雑所得を控除した額＋
課税年⾦収⼊額が 80 万円超の⼈（基準額） 

基準額 
×  

1.0 

 61,200 円 
（基準額） 

第 6 段階 本⼈が市町村⺠税課税で前年の合計所得⾦額が
120 万円未満の⼈ 

基準額 
×  

1.2 
 73,400 円 

第 7 段階 本⼈が市町村⺠税課税で前年の合計所得⾦額が
120 万円以上 210 万円未満の⼈ 

基準額 
×  

1.3 
 79,500 円 

第 8 段階 本⼈が市町村⺠税課税で前年の合計所得⾦額が
210 万円以上 320 万円未満の⼈ 

基準額 
× 

 1.5 
 91,800 円 

第 9 段階 本⼈が市町村⺠税課税で前年の合計所得⾦額が
320 万円以上の⼈ 

基準額 
×  

1.7 
104,000 円 

※第 1 段階から第 3 段階については、消費税率引き上げに伴う軽減措置が実施されています。 
◎合計所得⾦額については、⻑期・短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した額になります。 



 

計画の進⾏管理 
 

  計画の進⾏管理にあたっては、

ＰＤＣＡサイクルに基づき、市⺠

の皆さまのご意⾒を踏まえなが

ら計画の進捗状況や介護や介護

予防、⽣活⽀援に係るサービス等

の実施状況などを点検し、適宜改

善を図っていきます。 
 

 

 

 
【茂原市マスコットキャラクター「モバりん」】 

 
 

茂原市⾼齢者保健福祉計画・第 8 期介護保険事業計画<概要版> 

【計画期間】令和 3 年度〜令和 5 年度 

令和 3 年 3 ⽉ 
発 ⾏  千葉県茂原市 

福祉部 ⾼齢者⽀援課 
市⺠部 国保年⾦課 
    健康管理課 
〒297-8511  千葉県茂原市道表 1 番地 
ＴＥＬ  0475-23-2111（代表） 

施策の展開

計画（Plan）

実⾏
（Do）

点検（Check）

改善
（Action）




