
◆日　　時　9月1日㊌　13時30分～15時
◆場　　所　市役所市民室
◆対　　象　小学生以上のお子さんがいる保護者
◆定　　員　30人（申込順）
◆参 加 費　無料
◆講　　師　臨床心理士　花澤　佳子氏
◆申込方法　往復はがきまたはメールに、住所・氏名（ふりがな)・年齢・電話番号を記載し申込み
◆申 込 先　茂原市役所　健康管理課　〒297-8511　茂原市道表1
　　　　　　　 kenkou@city.mobara.chiba.jp
※緊急事態措置区域として千葉県が指定された場合は、中止とします。

◆時　　間　14時～15時30分（受付13時30分～）
◆会　　場　第1回　市役所101会議室
　　　　　　第2回　中央公民館2階会議室
　　　　　　第3回　市役所101会議室
◆受 講 料　無料
◆定　　員　各回20人（申込順）
◆申込方法　電話にて

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止となる場合があります。

　思春期の子どもと幸せな親子関係でいるために、子どもの不安定な時期をどう見守り支えていくのか
を知り、子どもが困った時に家庭でSOSを出しやすい環境づくりを一緒に考えていきましょう。

令和3年度｢市民カレッジ｣【前期】
参加者募集

思春期の育ちを支えるセミナー

第1回　9月6日㊊
　　「WITH コロナ時代のフレイル予防」
　　　講師＝高齢者支援課 地域包括支援室 社会福祉士(主任介護支援専門員）
第2回　10月6日㊌
　　「かしこい消費者づくり ー契約トラブルにあわないためにー」
　　　講師＝生活課　消費生活センター相談員
第3回　11月1日㊊
　　　ー 内容は9月以降お知らせします ー

問合せ　健康管理課（2階） ☎（20）1574  　（20）1600FAX

申込み・問合せ　生涯学習課（9階）☎（20）1559  　（20）1607FAX
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