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ス
ポ
ー
ツ

も
ば
ら
第
66
号

　
意
識
的
に
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に

取
り
組
む
こ
と
は
、
健
康
の
保

持
・
増
進
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ

ス
解
消
や
自
己
免
疫
力
を
高
め
て

ウ
イ
ル
ス
性
感
染
症
を
予
防
す
る

こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
適
切
な
感
染
症
対
策
の
も
と
、

日
頃
か
ら
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
運
動
不
足
の
解

消
、
体
力
低
下
の
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　
ス
ポ
ー
ツ
庁
な
ど
で
コ
ロ
ナ
禍

で
も
実
施
し
や
す
い
運
動
な
ど
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
で
き
る
運
動
を
紹
介
！

●
ス
ポ
ー
ツ
庁

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
全
・
安
心
に

ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
ポ
イ
ン
ト

や
、
ご
自
宅
で
も
手
軽
に
取
り
組

め
る
運
動
事
例
を
動
画
な
ど
で
分

か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
や
仕
事
の
合
間
な
ど
で

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
千
葉
県

　
働
く
世
代
を
中
心
に
、
今
よ
り

も
10
分
多
く
体
を
動
か
す
「
＋
10

（
プ
ラ
ス
テ
ン
）」
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、「
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
＋

10
（
ワ
ー
ク
プ
ラ
ス
テ
ン
）」
で

は
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
肩
の
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
、
仕
事
の
合
間
で
も
手

軽
に
取
り
組
め
る
運
動
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
１
回
１
分
の
運
動
で
も
、
10
回

行
う
と
10
分
。
こ
の
機
会
に
＋
10

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

令
和
３
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
大

会女
子
個
人
戦
　
出
場

　
植
草
学
園
大
学
附
属
高
等
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
年

江
沢
　
采
香
さ
ん

　
８
月
３
日
㊋
、
４
日
㊌
に
石
川

県
七
尾
市
に
て
、
令
和
３
年
度
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
競
技
大
会
の
女
子
個
人

戦
が
行
わ
れ
、
江
沢
采
香
さ
ん（
茂

原
中
学
校
卒
業
）
が
出
場
し
ま
し

た
。

　
江
沢
さ
ん
は
、「
結
果
は
４
回
戦

敗
退
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
た
く
さ
ん
の
試
合
が
中
止
と

な
る
中
、
高
校
生
最
後
の
夏
に
夢

の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
プ
レ
ー
で
き

た
こ
と
は
最
高
の
思
い
出
と
な
り

ま
し
た
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
茂
原
市
体
育
協
会
に
加
盟
し
て

い
る
各
競
技
団
体
の
大
会
結
果
や

活
動
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

野
球
協
会

☆
高
松
宮
１
部
茂
原
支
部
予
選
　

優
勝
　
　
富
士
見
ク
ラ
ブ

準
優
勝
　
茂
原
市
役
所

☆
高
松
宮
２
部
茂
原
支
部
予
選

優
勝
　
　
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｎ
’Ｓ

準
優
勝
　
ワ
ッ
チ
ン
ク
ラ
ブ

☆
東
日
本
１
部
茂
原
支
部
予
選

優
勝
　
　
ラ
ッ
キ
ー
ウ
ィ
ナ
ー
ズ

準
優
勝
　
茂
原
キ
ャ
ッ
ツ
ア
イ

早
起
き
野
球
連
盟

☆
リ
ー
グ
戦

優
勝
　
　
茂
原
ホ
ー
プ
ス

準
優
勝
　
茂
原
ホ
ー
ク
ス

☆
市
長
杯

優
勝
　
　
ユ
ニ
オ
ン
ズ

準
優
勝
　
サ
ン
ラ
イ
ズ

ス
ポ
ー
ツ

も
ば
ら
第
66
号
連絡先
体 育 課

☎（20)1575
　（20)1607

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
動
不
足
を

解
消
し
よ
う
！

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
全
国
大
会
に

出
場

茂
原
市
体
育
協
会

Let’s
　　Exercise!

出典：スポーツ庁ウェブページ

◀スポーツ庁ウェブページにて、
　手軽な運動の動画を公開中！

▲千葉県
　ウェブページ
「+10(プラステン）」
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