
日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時

《内科系》 《外科系》

8月� 6日㊐ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

8月11日㊎㊗ 宍 倉 病 院
☎（24）2171

宍 倉 病 院
☎（24）2171

8月13日㊐ ポプラクリニック
☎（23）3111

菅 原 病 院
☎（25）1171

※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、（25）8448へお問い合わせください。

今月の日曜開庁 8月27日㊐  8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所（ほのおか館内）☎（34）2111

証明書等交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502

※�一部取り扱えない業務もありますので、
詳しくはお問い合わせください。

【人口と世帯数】� 令和5年７月１日現在
●総人口　86,963人 ●世帯数　41,818世帯
●　男　　42,990人 ●　女　　43,973人
【6月中の動き】
●転入� 260人 ●転出� 201人 ●出生� 35人 ●死亡� 90人☎0

（通話無料）
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防災行政無線が再確認できます

登 録

問合せ　防災対策課（４階）　☎（36）7580　 （20）1602
※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。

防災・防犯に関する情報をメールで配信
もばら安全・安心メールを

ご利用ください

右のQRコードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている
手順に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp
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見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

いきいき仲間たちいきいき仲間たち
スペシャルオリンピックス日本・千葉
SON・千葉事務局長　茂原市陸上プログラム主任コーチ
SONナショナルトレーナー渡邊　光春さん

世界につながる活動

　「知的障がいのある人に外へ出る機会を作り続けたい。一
緒に汗をかき1人の人間を見てもらいたい」熱いまなざしでそう
語るのは、6月17日から9日間、ドイツのベルリンで開催された
スペシャルオリンピックスワールドゲームに日本選手団陸上競技
コーチとして参加した渡邊光春さん。この大会は知的障がい
のある人が日々 のスポーツトレーニングの成果発表の場として、
オリンピックやパラリンピック同様4年に1度開催されているもの。
「海外での認知度はかなり高いですが、日本ではまだ低く、よ
り多くの人に知ってもらいたい」と渡邊さんは言います。
　そもそも“スペシャルオリンピックス”って何？と思う人が多いと
思います。スペシャルオリンピックスとは、知的障がいのある人
たちに、日々 楽しみながらスポーツトレーニングと社会との関わ
りを持つことを支援する国際的な“スポーツ組織”です。千葉
県では知的障がいのある人とその保護者、ボランティア等を
含め800人程度登録しているそうです。また、語尾に「ス」
が付くことには大きな意味があり、1度きりの大会だけではなく、
世界中の国や地域でスポーツを含むさまざまな活動が“毎日”の
ように行われていることを表現しているそうです。
　そのような組織で2008年から茂原を拠点として陸上を教え

ている渡邊さんは、「奇跡の瞬間に立ち会える。それが醍醐
味」と話してくれました。それは技術的なことではなく、「2年も
の間あいさつは大事と教えてもできなかった人が、ある日突然
あいさつをしてくれた。そこにその人の可能性を感じ、感動し
達成感を覚えた。だからこの活動が好きで続けている・・・」と。
　現在は日本に10人程度しかいないナショナルトレーナーとし
て講演なども行っている渡邊さん。「コーチからスキルアップで
きるのもスペシャルオリンピックスの魅力の一つ。とにかく多くの
人に知ってもらいたいです」最後はにこやかな表情でそう話し
てくれました。

▲開会式の様子
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