
 

 資料２ 

「健康もばら２１」～茂原市健康増進・食育推進計画～の次期計画について 

 

● 健康日本２１（第３次）・・・国策定 

令和６年度よりスタート（計画期間は、令和１７年度まで） 

● 健康ちば２１（第３次）・・・県策定 

令和６年度中にスタート予定（現在、骨子案の作成中） 

 

 

上記の国及び県の計画の趣旨を踏まえ、本市の「健康もばら２１」（第２次）を策定する。 

・「健康増進計画」、「食育推進計画」、「自殺対策計画」を一体化した計画とする。 

・「茂原市総合計画」、「茂原市地域福祉計画」、「茂原市高齢者保健福祉計画」、「茂原市

国民健康保険データヘルス計画」等との内容の整合性を図る。 

 

（計画期間） 

現行計画を令和６年度まで延長し、令和７年度から令和１８年度（１２年計画）まで

とする。 

 

（今後のスケジュール） 

令和５年７月～ ８月 : アンケートによる市民意識調査の実施  

 
 ※市内小学５年生・中学２年生・高校２年生 2,080 名 

※無作為抽出１８歳以上          2,000 名  

９月～１２月  : 集計作業  

令和６年１月  : 現行計画に基づく事業の実績について最終評価  

２月中旬  : 本協議会において市民意識調査、最終評価の概要報告  

～ 

※決定次第、お知らせいたします。 

～ 

令和７年４月 : 「健康もばら２１」（第２次）スタート 

 


