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❶ 萌の会（太極拳） 月4回土曜日 10時〜 11時30分
楊名時太極拳、練功十八法（健康体操）、ウォーミ
ングアップなどで、健康維持や仲間との交流を楽し
んでます。ぜひ見学を／費用＝月2,250円

豊田福祉センター ☎（24）6174　
田中

❷ 豊岡パソコンクラブ 第2・4木曜日 10時〜 12時

ワード（文書作成・写真挿入）、エクセル（表計算・
関数）を、講師の指導を受け、基礎から応用までを
習得する（見学可、要事前連絡）／対象＝ノートパ
ソコン（Win7以上）を持っている方（初心者歓迎）
／費用＝月2,000円、年会費＝2,000円

豊岡福祉センター ☎090（6146）4415　
豊島

①
あなたの就職をサ
ポートします！ポリ
テクセンター君津　
受講者募集

ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。求職者の方々が再就
職に有利になる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を無料で行っています／募
集科＝CAD�機械加工科3月生（6カ月訓練）／受講料＝無料（テキスト代のみ自己負担1
〜 2万円程度）／募集期間＝〜 1月22日㊊／対象＝離職中または転職を考えている方／見
学会＝毎週火曜日13時〜（要電話申込）

ポリテクセンター
君津

☎0439（57）6313
ポリテクセンター
君津訓練課

② NPO法人ディー
セント・ライフ 1月10日㊌ 10時〜 13時 フードドライブ（フードロス削減）ご家庭の不要な食品を

集めて必要な方へお渡しします／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎080（1088）1359　
牧

③ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

1月13日㊏・
27日㊏ 8時〜 13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090（4950）6193　

小曽根

④ 子ども食堂
米米くらぶ 1月14日㊐ 11時〜 おにぎり炊き出し、無料食材配布（食材がなくなり

次第終了）／対象＝一般／費用無料
茂原市高師2234-2

（パシオス前）
☎080（1088）1359　
牧

⑤ シニア向けスマート
フォン講座

1月18日㊍①インターネットの利用方法、②マイナンバーカードの申請方法、1月23日㊋①
e-Taxの利用方法、②メールの利用方法、2月8日㊍①地図アプリの利用方法、②e-Taxの利
用方法／開催時間＝①9時30分〜 10時30分、②11時〜 12時／対象＝市内在住の概ね70歳代
までの方／定員＝各12人（申込順・1人2講座まで）／申込＝1月11日㊍10時から電話にて
／費用無料／貸出スマホあり

市役所1階 ☎（20）1519
総務課

⑥ ちえの和
「ほほえみ」 1月18日㊍ 10時〜 幸せな考え方で心を軽くする座談会。1月のテーマ：誰か

を喜ばせることしてますか？／対象＝一般／費用無料 市役所1階 ☎090（8432）6707　
村瀬

⑦
弁護士会・税理士
会・司法書士会
合同無料相談会

1月20日㊏ 10時〜 16時15分

相談内容＝（民事全般）離婚・相続・債務整理等、（各
種登記）会社設立・不動産売買・抵当権等、（税一般）
贈与税・相続税／対象＝一般／定員＝42組（申込順・
事前電話予約制）／申込＝1月5日㊎〜電話にて（日曜・
休日を除く）

千葉県弁護士会館
（千葉市中央区中
央4丁目13番9号）

☎043（246）2666　
千葉司法書士会

⑧ 新春
茂原かるた大会 1月21日㊐ 9時〜 13時

年代別で競技し、各優勝者に優勝賞品を進呈するかる
た大会を観覧しませんか？／対象＝一般／申込不要・入
場無料

市民体育館
柔道室

☎080（1088）1360　
理事長　マキ

⑨
令和6年春期
大学通信教育
合同入学説明会

1月27日㊏、
2月28日㊐ 11時〜 16時

各大学等の相談コーナーを設け、教職員が講義内容等
について相談を実施。参加者には大学通信教育の概
要等が掲載された小冊子を配布／対象＝高校生以上／
申込不要・入場無料／参加校等、詳しくはホームページ

（http://www.uce.or.jp/）をご覧ください。

新宿エルタワー
（新宿区西新宿1-6-1）

☎03（3818）3870　
私立大学
通信教育協会

⑩ 盲ろうカフェ 1月27日㊏ 14時〜 16時30分
（受付13時40分〜）

ミニ講演、盲ろう疑似体験、触手話や指点字の体験、
盲ろう者との自由交流、相談コーナー／対象＝一般
／申込不要・入場無料／手話通訳等の情報保障あり

総合市民センター
☎・ 043（310）3008
NPO法人千葉
盲ろう者友の会

⑪ 県民ハイキング 1月28日㊐ 7時〜

行き先＝花嫁街道�烏場山（南房総市）／費用＝小
学生2,000円、中学生以上4,000円／申込方法＝メー
ル（ken72423@ab.auone-net.jp）にて氏名、住所、
生年月日、電話番号、当日の緊急の連絡先を送信

（メールが使えない方は電話にて）

市役所前
市民会館駐車場

☎080（5470）5493
茂原市山岳協会
事務局
新井賢太郎

⑫ ぐるっと長
なが

生
いき

フェスタ
2024�in�睦沢町

1月28日㊐
（小雨決行）

9時30分〜
16時終了予定

（受付9時〜）

睦沢町を巡るノルディックウォーク約8㎞／対象＝
一般／定員＝100人（申込順）／費用＝3,000円（当
日集金）、ストックレンタル料500円（希望者のみ）
／申込期間＝1月4日㊍〜 19日㊎／申込方法＝要問
合せ（土日・休日を除く）

睦沢町役場周辺

☎0475（46）3397
長生地域観光連
盟事務局

（長南町役場産業
振興課内）

⑬
トウキョウサンショ
ウウオの卵のうを
見つけよう

3月9日㊏
（小雨決行） 10時〜 12時

湿地に入りトウキョウサンショウウオの卵のう・アカガエル
の卵塊を探し観察します（卵のうや成体の採捕はできま
せん）／対象＝一般（小学生以下は保護者同伴）／
定員＝20人／費用無料／持ち物＝長靴、寒くない汚れ
てもよい服装、雨具 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター
☎0470（86）5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

⑭ 花炭を作ろう 3月24日㊐
（雨天中止） 9時30分〜 12時30分

いろいろなものを使って「花炭焼き」に挑戦しましょ
う／対象＝中学生以上／定員＝20人／費用＝300円
／持ち物＝花炭材料(ハス、マツボックリなど)、軍手、
ハサミ、ふた付空缶箱

⑮ 多重債務者
相談窓口

月〜金
（祝日を除く）

8時30分〜 12時、
13時〜 16時30分

借金返済でお悩みの方へ解決のための助言を行い、必要
に応じ法律専門家を紹介します／秘密厳守／相談無料

財務省
千葉財務事務所

（千葉市中央区椿森5-6-1）

☎043（251）7830
財務省　千葉財
務事務所多重債
務者相談窓口
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●原稿の提出期限を守ってください。期限後の提出はお断りする場合があります。（3月1日号　原稿締切1月15日㊊）
●原稿の内容は簡潔にし、連絡先は日中連絡のとれる電話番号をご記入ください。
●会員募集の掲載は年間2回までです。対象は市内公共施設等で活動している団体、茂原市認定市民活動団体です。
●主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載できません。
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