
【人口と世帯数】� 令和5年12月１日現在
●総人口　86,631人 ●世帯数　41,870世帯
●　男　　42,829人 ●　女　　43,802人
【11月中の動き】
●転入� 216人 ●転出� 202人 ●出生� 28人 ●死亡� 99人☎0

（通話無料）
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防災行政無線が再確認できます

登 録

問合せ　防災対策課（４階）　☎（36）7580　 （20）1602
※高齢者等を対象に、防災情報を自宅の電話・FAXに配信するサービスも行っています。

防災・防犯に関する情報をメールで配信
もばら安全・安心メールを

ご利用ください

右のQRコードを読み取るか、下記メールアドレスに空
メールを送信後、返信されたメールに記載されている
手順に従って登録してください。
touroku.mobara-city@raiden2.ktaiwork.jp
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見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

「広報もばら」は環境にやさしいインクで
印刷されています。

日曜・休日当番医 診療時間　9時〜 17時
《内科系》 《外科系》

1月1日㊊㊗ 三上クリニック
☎（30）3733

菅 原 病 院
☎（25）1171

清 水 三 郎 医 院
☎（25）0776

1月2日㊋ 東 部 台 医 院
☎（22）2455

吉 田 医 院
☎（34）3045

菅 原 病 院
☎（25）1171

1月3日㊌ 牧 野 医 院
☎（24）2222

君 塚 病 院
☎（25）1811

三 枝 医 院
☎（25）2203

1月7日㊐ もといハッピークリニック
☎（36）3537 － 宍 倉 病 院

☎（24）2171
1月8日㊊㊗ 宮 本 内 科 医 院

☎（22）3770
山 之 内 病 院
☎（25）1131

おゆみの中央病院茂原クリニック
☎（25）7755

1月14日㊐ ポプラクリニック
☎（23）3111 － きたじまクリニック

☎（26）7050
※都合により、変更する場合があります。救急患者が優先となります。
　消防本部☎（24）0119、（25）8448へお問い合わせください。

今月の日曜開庁 1月28日㊐
8時30分〜 17時15分

市 民 課（2階） ☎（20）1502

市民税課（2階） ☎（20）1577

収 税 課（2階） ☎（20）1578

本納支所
（ほのおか館内） ☎（34）2111

証明書等
交付時間を延長 毎週水曜日　19時まで

市 民 課（2階） ☎（20）1502
※�一部取り扱えない業務もありますので、�
詳しくはお問い合わせください。

いきいき仲間たちいきいき仲間たち

▲中島優嘉さん

茂原体操クラブ

勝ちにこだわらず楽しく体操を！

　多種目・多世代・多志向の要素を兼ね備えた総合
型地域スポーツクラブとして、地域の方が運営する
緑ケ丘スポーツクラブに加入している茂原体操クラ
ブ。週3日、旧西陵中学校体育館で、未就学児から
高校生までの女子を対象に、跳馬・段違い平行棒・
平均台・ゆかの4種目をボランティアで指導してい
ます。市原市や袖ケ浦市から来ている子もおり、10
人の子どもたちが学校や学年の垣根を越えた交流を
楽しむとともに、体操に真剣に取り組んでいます。
　茂原体操クラブは、代表兼指導者である木

き

名
な

瀨
せ

哲
さとる

さんが平成27年12月に設立。当時勤めていた小学
校で体操部を担当し、児童の“本格的に体操をした
い！ ”、“中学でも続けたい！ ”という声に応える形
で「感謝」「勇気」「イメージ」を掲げ立ち上げまし
た。体操の経験はなかったものの、一生懸命活動す
る木名瀨さんを応援・助言する方は多く、実力のあ
る体操クラブや高校・大学が合同練習を快く受け入
れてくれるそう。
　また、大会にも積極的に参加しています。子ども

たちの技量に合う大会やクラスに出場し、多い時に
は月3回ほど出場する子も。
　子どもたちにとって刺激の多い活動が実を結び、
晴れて6年生の中島優嘉さんが3月27日・28日に行わ
れる“第23回全国体操小学生大会”に出場することが
決まりました。中島さんは「まずは全国大会を無事
に終わらせること。そして自分の力が全国でどのく
らい通用するのか知りたい」と楽しみにしている様
子。また、「新しい技ができたり、努力するとどん
どん順位が伸びていくことが
楽しい」と体操の魅力を話し
ます。
　木名瀨さんは「千葉県は全
国でも体操が盛んな県。茂原
体操クラブの活動を知っても
らい、体操って楽しいんだと
いうことが広まるといい。そ
して体操に関わる人が増えて
くれれば」と語りました。

16広報もばら　2024.1.1


