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転
倒
予
防
の
た
め
に
筋
力
の�

維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う

　

筋
肉
は
使
わ
な
い
と
誰
で
も

弱
っ
て
き
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
十
分
に
積
ん
だ
宇
宙
飛
行
士
が

無
重
力
状
態
の
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
何
カ
月
も
過
ご
し
地
球
上
に

戻
っ
て
来
た
時
、
筋
力
が
衰
え
て

い
て
自
力
歩
行
が
で
き
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

筋
力
の
衰
え
は
、
体
を
動
か
す

機
会
が
あ
ま
り
な
い
高
齢
者
ほ
ど

顕
著
で
す
。
転
倒
な
ど
に
よ
り
大

腿
部
を
骨
折
し
、
長
期
間
動
け
な

い
状
態
が
続
く
と
筋
力
が
衰
え
、

怪
我
が
治
っ
て
も
寝
た
き
り
に

な
っ
て
し
ま
う
高
齢
者
も
多
い
と

聞
き
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
楽
し
い
生

活
を
送
る
た
め
に
も
、
筋
力
の
維

持
は
重
要
な
こ
と
で
す
。
高
齢
者

に
と
っ
て
は
、
運
動
量
の
多
い
激

し
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要

な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
下

肢
筋
力
の
強
化
を
し
な
が
ら
自
分

に
合
っ
た
運
動
を
し
て
身
体
活
動

性
を
維
持
す
る
こ
と
が
転
倒
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。�

　

健
康
生
活
推
進
員
会
で
は
、
６

月
に
転
倒
予
防
の
た
め
の
運
動
機

能
の
評
価
（
握
力
を
含
む
体
力
測

定
）
と
と
も
に
、
下
肢
筋
力
を
高

め
る
た
め
に
効
果
的
な
ス
ク
ワ
ッ

ト
運
動
の
練
習
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
し
た
方
は
、
自
分
の
体

力
（
記
録
）
が
ど
れ
く
ら
い
な
の

か
分
か
っ
て
よ
か
っ
た
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

な
ど
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
転

倒
予
防
の
助
け
に
な
る
運
動
な
ど

を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、

一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

茂
原
市
健
康
生
活
推
進
員
会

�

伊
藤　

茂

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５　

�
１
８
６
５

健
康
生
活
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

公
立
長
生
病
院
で
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

�

出
張
申
請
の
お
知
ら
せ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
電
子
証
明

書
を
使
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
方
は
、
一
部
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
用
電
子
証
明
書
を
搭
載
さ
せ
た

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
現

在
は
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
の
み
）
を
使

用
し
て
、「
住
民
票
の
写
し
」、「
印

鑑
登
録
証
明
書
」、「
所
得
課
税
証

明
書
」
が
取
得
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

◆
事
業
者
名

　

㈱
ロ
ー
ソ
ン
、
㈱
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト（
今
後
、他
事
業
者
も
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
す
る
予
定
で
す
）

◆
サ
ー
ビ
ス
開
始
日

・
東
京
都
内
店
舗　

１
月
４
日
㊍

・
全
国
店
舗　

１
月
22
日
㊊

◆
利
用
可
能
時
間

　

６
時
30
分
～
23
時
（
年
末
年
始

お
よ
び
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
電
子
証
明

書
の
搭
載
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
市
民
課
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
市
民
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
２　

⒇
１
６
０
０

　

市
民
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
７　

⒇
１
６
０
９

　

市
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
ま
だ
お
持
ち
で
な
い
方
へ
申

請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
、
予
約
の
上
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

必
要
書
類
を
そ
ろ
え
申
請
す
る

と
、
ご
自
宅
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
受
け
取
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

２
月
16
日
㊎

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所　
公
立
長
生
病
院
２
階

◆
必
要
書
類

　

本
人
確
認
書
類
（
２
点
）、
通

知
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
の
み
）

【
予
約
】

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
予
約
専
用

電
話

☎
�
７
３
３
４

問
市
民
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
２　

⒇
１
６
０
０

旧
中
の
島
保
育
所
と
旧
豊
岡
幼

稚
園
の
利
活
用
に
つ
い
て
事
業

者
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
旧
中
の
島
保
育
所
と

旧
豊
岡
幼
稚
園
の
利
活
用
に
関
し

て
、
事
業
者
の
皆
さ
ん
か
ら
提
案

や
事
業
化
の
課
題
等
に
つ
い
て
対

話
式
調
査
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
物
件

　

旧
中
の
島
保
育
所

　

旧
豊
岡
幼
稚
園

◆
参
加
申
込
受
付

　

１
月
22
日
㊊
～
２
月
２
日
㊎

◆
現
地
見
学
会

　

２
月
８
日
㊍
～
16
日
㊎

◆
対
話
式
調
査
期
間

　

２
月
21
日
㊌
～
29

日
㊍

　

詳
し
く
は
、
市
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
管
財
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
２
０　

⒇
１
６
０
２
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