
項目 １日ドック 備考
特定健診
検査項目

身長 ○
体重 ○
腹囲 ○
ＢＭＩ ○
血圧測定 ○
心電図 安静時標準１２誘導 ○

眼底検査
両眼撮り。但し、実施できない時はその旨記載すること。
※眼底カメラ撮影による検査とする。

○

視力検査
簡易聴力 1000Ｈｚ・4000Ｈｚ

呼吸器 胸部Ｘ線 ２方向

消化器 上部消化管
検査対象臓器は食道・胃・十二指腸とする。
※Ｘ線又は内視鏡による検査とする。

腹部 腹部超音波
検査対象臓器は胆のう・肝臓（脾臓を含む）・膵臓・腎臓とする。
但し、膵臓検出できない時はその旨記載すること。

ヘマトクリット ○

ヘモグロビン（血色素） ○

赤血球数 ○

白血球数

血小板

血液像 好塩基球・単球・好酸球・リンパ球・好中球（棹状核球・分葉核球）

ＭＣＶ（平均赤血球容積）

ＭＣＨ（平均赤血球ヘモグロビン量）

ＭＣＨＣ（平均赤血球ヘモグロビン濃度）

血沈

ＨｂＡ１ｃ ○

血液型（ＡＢＯ型）

血液型（Ｒｈ型）

梅毒血清検査（ＲＰＲ＋ＴＰ抗体）

ＲＦ（リュウマチ因子）

ＣＲＰ（Ｃ反応性蛋白）

ＨＢｓ抗原

ＨＣＶ抗体

空腹時血糖 ○

ＡＳＴ（ＧＯＴ） ○

ＡＬＴ（ＧＰＴ） ○

γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ） ○

ＴＧ（中性脂肪） 空腹時中性脂肪（絶食10時間以上）または随時中性脂肪（絶食10時間未満） ○

ＨＤＬ-コレステロール ○

ＬＤＬ-コレステロール ○

総コレステロール

ＴＰ（総蛋白）

ＡＬＰ（アルカリフォスファターゼ）

ＬＤ（ＬＤＨ）（乳酸脱水素酵素）

ＣｈＥ（コリンエステラーゼ）

Ｔ-Ｂil（総ビリルビン）

Ｄ-Ｂil（直接ビリルビン）

ＢＵＮ（尿素窒素）

ＣＲＥ（クレアチニン） ○

ＵＡ（尿酸）

ＡＭＹ（アミラーゼ）

Ａｌｂ（アルブミン）

Ｎａ（ナトリウム）

Ｋ（カリウム）

Ｃｌ（クロール）

蛋白 ○

尿糖 ○

潜血

比重

沈渣 赤血球・白血球・偏平上皮

便 潜血

問診･診察 理学的所見（身体診察） ○

特定健診質問票２２項目を含む ○

身体測定

生理
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説明・教育・指導

質問票

血液一般検査に含まれる

尿

血清学

血液学

生化学

この一覧は、
短期人間ドックの主な検査項目で
す。

各医療機関によって、検査項目や
検査方法に違いがあります。


