
令和６年４月1日現在

1 手編みサークル 手編み 毎月第1･3月曜日 10:00～15:00 集会室

2 ひなくらぶ 吊るしびな 毎月第1･3金曜日 9:00～12:00 娯楽室

3 茂原ＩＶＣ 日本語教室 毎週水･土曜日
(水)13:30～16:00
(土)10:00～12:30

第１会議室

4 げんき会 太巻寿司
毎月第2月曜日
（8月、11月、1月休み）

9:00～13:00 調理実習室

5 桃和会 茶道(表千家) 毎月第1･3火曜日       　9:30～12:30 １階和室

6 こぶしの会 陶芸 毎月第1・3・5火曜日 　9:00～12:00 第１会議室

7 楽窯会 陶芸 毎月第2･4火曜日       　13:00～16:00 第１会議室

8 茂原パソコンクラブ パソコン 毎週金曜日 14:00～16:00 集会室

9 葉芽会 ヨガ 毎月第1～4月曜日 10:00～12:00 第２会議室

10 らくらくヨーガ ヨガ体操 毎週水曜日 13:30～15:30 第２会議室

11 スマイル会 正宗太極拳 毎月第１～4土曜日 9:00～10:00 第２会議室

12 笑幸連あやめ会 舞踊 毎週水曜日 9:00～12:00 第２会議室

13 茂原総吟会 詩吟伴奏 毎月第2･4月曜日 9:30～11:30 集会室

14 東部台千草琴クラブ 大正琴 毎月第2･4月曜日 13:30～15:30 第１会議室

15
ハーモニカ・鈴(ベル)の
会

ハーモニカ 毎月第1木曜日 13:00～16:00 第1会議室

16 コスモスユカレリーズ
楽器演奏
(ウクレレ等)

毎週金曜日 9:30～12:30 音楽室

17 アヤメクラブ 卓球 毎週月曜日 　9:00～11:30 トレーニング室

18 あじさい卓球 卓球 毎週月曜日 13:30～16:30 トレーニング室

19 火曜会 卓球 毎週火曜日 13:00～17:00 トレーニング室

20 水曜会 卓球 毎週水曜日 13:00～17:00 トレーニング室

21 スズランクラブ 卓球 毎週土曜日 13:00～16:00 トレーニング室

22 さつき会 カラオケ 毎週日曜日 10:00～12:00 集会室

23 カラオケ同好会 カラオケ 毎月第1･2･4日曜日 9:00～12:00 音楽室

24 ハッピーステップの会 社交ダンス 毎月第1･3･5金曜日 10:00～12:00 第２会議室
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25 ファミリーバドミントン バドミントン 毎週日曜日 15:00～17:00 体育センター

26 友羽 バドミントン 隔週の月・水曜日
(月)15:00～17:00
(水)11:00～13:00

体育センター

27 チームワーク バドミントン 毎週金曜日 19:00～21:00 体育センター

28
東部台ジュニアバドミン
トンクラブ

バドミントン 毎週木曜日 19:00～21:00 体育センター

29 スマッシュ東部台 バドミントン 毎週火曜日 19:00～21:00 体育センター

30 清宮バドミントンクラブ バドミントン 毎週日曜日 13:00～15:00 体育センター

31 れもんず バドミントン 毎月第1･3･5水曜日 15:00～17:00 体育センター

32 悠々太極拳サロン 太極拳 毎月第1･3水曜日 9:00～11:00 体育センター

33
太極拳シャンシャン(香
香)

太極拳 毎月第1･3･5火曜日 11:00～13:00 体育センター

34
茂原スポーツ吹矢同好
会

スポーツ吹矢 毎週火曜日 15:00～17:00 体育センター

35 虹の体操クラブ 体操(軽度) 毎月第2,4火曜日 11:00～13:00 体育センター

36 わかばテニス テニス(硬式) 毎週土曜日 9:00～11:00 体育センター

37 石井テニス テニス(硬式) 毎月第2･4水曜日 19:00～21:00 体育センター

38 ＵＳＢＣ
バスケット
ボール

毎週土曜日 19:00～21:00 体育センター


