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監査結果に対する措置通知書 

 

地方自治法第１９９条第１４項の規定により、監査の結果に基づき措置を講じたので、通

知いたします。 

 

（対     令和６年１２月１８日付け茂監第５８号 ） 

福祉部 高齢者支援課 

監  査  結  果 

フレイル予防をはじめとした健康寿命を延ばすための取り組みについては、事業の効

果検証を図りながら、新たな手法についても検討し、更なる推進に努められたい。 

 

措  置  内  容 

 健康寿命を延ばす新たな取り組みとして、フレイルを早期に予防することを目的に、健

康や体力維持のためのオリジナル動画を理学療法士の監修により作成し、「アクティブエ

クササイズ」として YouTubeに掲載した。 

 

 

 


