
5

方
、
平
成
26
年
度
に
茂
原
市
の

特
定
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
た

方
は
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

受
診
券
・
問
診
票
等
を
４
月
下

旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

・
平
成
27
年
度
に
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、

平
成
27
年
度
中
に
短
期
人
間

ド
ッ
ク
助
成
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
生
活
習
慣
病
を
治
療
中
の
方
は
、

健
診
が
不
要
の
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
主
治
医
に
ご
相
談
の

う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〒
２
９
７
︲
８
５
１
１　

茂
原
市
道
表
１
番
地

国
保
年
金
課
（
２
階
）

kokuho@
city.m

obara.chiba.jp

☎
⒇
１
５
０
３
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。

　

１
月
27
日
、
大
規
模
災
害
時
に

お
い
て
、
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
局
と

市
が
協
力
し
て
情
報
の
収
集
・
伝

達
を
行
う
た
め
、
市
内
の
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
団
体
で
あ
る
「
長
生

郡
市
緊
急
無
線
通
信
隊
（
岡
澤
孝

雄
代
表
）」
と
災
害
時
の
応
援
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、
災
害
時
に

お
け
る
情
報
の
収
集
お
よ
び
伝
達

手
段
の
充
実
、
強
化
が
図
ら
れ
る

も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

総
務
課
防
災
対
策
室
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
９
、5
⒇
１
６
０
２
へ
。

　

女
性
の
健
康
を
生
涯
に
わ
た
っ

て
総
合
的
に
支
援
す
る
こ
と
を
目

指
し
、
３
月
３
日
の
ひ
な
祭
り
を

中
心
に
毎
年
３
月
１
日
～
８
日

を
「
女
性
の
健
康
週
間
」
と
定
め
、

灯
、
手
袋
、
飲
料
水
や
食
料
な

ど
を
用
意
し
よ
う
。

○
家
族
と
安
否
確
認
の
方
法
や
集

合
場
所
を
話
し
合
っ
て
お
こ
う
。

　

大
規
模
な
地
震
等
に
よ
る
災
害

が
発
生
す
る
と
、
公
共
交
通
機
関

が
運
行
を
停
止
し
、
帰
宅
が
困
難

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
一
斉
に
帰
宅
を
始

め
る
と
、
火
災
や
建
物
か
ら
の
落

下
物
な
ど
に
よ
り
負
傷
す
る
恐
れ

が
あ
り
危
険
で
あ
る
ほ
か
、救
助
・

救
急
活
動
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

　
災
害
発
生
時
に
は
、
む
や
み
に

移
動
を
開
始
し
な
い
！

○
ま
ず
自
分
の
身
の
安
全
を
確
保

し
よ
う
。

○
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り

家
族
の
安
否
な
ど
を
確
か
め
よ

う
。

○
交
通
情
報
や
被
害
情
報
な
ど
を

入
手
し
よ
う
。

◆
日
ご
ろ
か
ら
準
備
す
る
こ
と

○
携
帯
ラ
ジ
オ
や
地
図
を
持
ち
歩

こ
う
。

○
職
場
な
ど
に
運
動
靴
や
懐
中
電

女
性
の
健
康
づ
く
り
を
国
民
運
動

と
し
て
展
開
し
て
い
ま
す
。

■
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　

シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
は
、
Ｗ
Ｏ
Ｍ
Ａ

Ｎ
の
Ｗ
を
モ
チ
ー

フ
に
し
、
上
部
に

並
べ
た
３
つ
の
●
は
、
母
娘
３
代

を
意
味
し
、
女
性
の
体
、
頭
、
そ

し
て
心
の
問
題
を
表
し
ま
す
。

■
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
年
齢
に
よ
っ

て
平
均
分
泌
量
が
変
化
し
ま
す

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
体
や
心

の
変
化
を
知
り
、
上
手
に
セ
ル
フ

ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

■
身
近
な
相
談
機
関
や
市
の
検
診

事
業
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

・
市
の
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検

診
11
月
～
平
成
28
年
１
月
実
施

　
（
詳
し
い
検
診
日
程
は
、
市
の

広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

　
「
女
性
の
健
康
週
間
」
を
き
っ

か
け
に
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
産
婦
人
科
の

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

・
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
、

栄
養
、
歯
科
等
に
つ
い
て
ご
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、5
�
１
８
６
５
へ
。

献血にご協力をお願いします
日時＝３月５日㊍
　　　10時～ 11時45分
　　　13時～ 16時
会場＝市役所102会議室
主催＝茂原市献血推進協議会
お問い合わせは、健康管理課（２階）
☎（20）1 5 7 4、5（20）1 6 0 0へ。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
体
の
中
で

様
々
な
働
き
を
し
て
い
る
の
で
、

こ
の
変
動
に
よ
り
、
体
や
心
に
も

変
化
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

年
齢
に
よ
っ
て
注
意
し
た
い
症
状

や
病
気
も
異
な
っ
て
き
ま
す
。

0 10 20 30 40 50 60 70 80歳
年　齢

生
殖
機
能

小
児
期

思
春
期

更
年
期

性成熟期 閉経

老年期子宮がん検診

不妊症
月経異常

妊娠・分娩

月経異常
性感染症
避妊

更年期障害、うつ
骨粗鬆症
メタボリック症候群
がん

図１　生殖機能から見た女性のライフサイクルと、それぞれの時間における
　　　産婦人科医がかかわるべきテーマ

１．知っておくべき女性のライフサイクル
公益社団法人
日本産婦人科学会HPより

災
害
時
の

　
応
援
協
定
を

　
　
締
結
し
ま
し
た

災害発生時の心得
～むやみに移動せず

落ち着いた行動を～

３
月
１
日
～
８
日
は

「
女
性
の
健
康

週
間
」で
す

お
問
い
合
わ
せ
は
、

総
務
課
防
災
対
策
室
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
９
、5
⒇
１
６
０
２
へ
。


