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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 太極拳　萌の会 毎週土曜日 10時～ 11時30分
ゆったりと行う太極拳、のびのびと健康体操、笑いがいっ
ぱいの会です※見学および体験（無料）においでくださ
い／対象＝一般（男女不問）／費用＝月2,000円

中央公民館 ☎0475-72-0328
鎗田

❷ 体操クラブ 毎週水曜日 13時30分～
14時30分

体力増強とストレス解消、リズミカル音楽のエアロビクス
※無料体験あり／対象＝一般／費用＝月1,200円 鶴枝公民館 ☎24-2445　風戸

❸ 写友さくら 第2木曜日 15時～ 17時
講師（河野道貞氏）による作品講評指導。会員相互
の作品感想。年2～ 3回写真展、年4回の撮影会／対
象＝長生郡市内在住者／費用＝年13,000円

総合市民センター
ほか ☎34-5756　金丸

❹ 竹寿会
（尺八演奏クラブ） 毎週水曜日 18時45分～

20時45分
尺八・筝の合奏。筝曲・民謡・歌謡曲などの演奏、
学習また詩吟の伴奏学習／対象＝一般（初心者）／
費用＝月1,000円

総合市民センター ☎22-2682　野口

❺ さわやか歌謡クラブ 第2・3・4
金曜日 13時～ 16時

山内先生の指導により、発声や譜面に基づいた歌唱
法のレッスン／対象＝一般／費用＝月500円（別途
入会金2,000円）

総合市民センター ☎23-8716　久米

❻ クレーンクラブ
（ダンスサークル）

第1・2・3
水曜日

18時50分～
20時50分

社交ダンス／対象＝一般（初心者）／費用＝月3,000
円 総合市民センター ☎25－6112

福川

❼ 愛好ヨガ会 第1・2・3
木曜日 15時～ 16時30分 誰でも無理なくできるリラックスヨガ／対象＝一般

／費用＝月2,000円 市民体育館 ☎090-4741-6761
太田和

❽ カラオケ同好会 毎週日曜日
（月4回） 9時～ 12時 カラオケの練習／対象＝一般／費用＝月1,500円 東部台文化会館 ☎090-1847-3029

鈴木

❾ あじさい卓球 毎週月曜日 13時30分～
16時30分 卓球／対象＝一般／費用＝月500円 東部台文化会館 ☎47-3651　濱西

❿ 早野クラブ 毎週木曜日 9時～ 13時
健康で楽しい卓球を行っています／対象＝卓球経験
者、初心者で元気な方／費用＝月1,000円（別途入
会金3,000円）

東部台文化会館 ☎090-1602-1383
信太（しだ）

⓫ 五郷ＦＣ
（五郷スポーツ少年団）

毎週土・
日曜日 9時～ 12時 サッカー／対象＝小学1 ～ 6年生／費用＝入会金

1,000円、半年6,000円（別途保険代） 五郷小学校 ☎080-5087-9524
加藤

⓬ よさこいチーム葵 毎週日曜日 16時～ 19時
踊り子とスタッフを募集。お祭り限定での参加可。
見学・体験会を随時開催しています/対象＝一般/費
用＝月3,000円（別途保険料・衣装代）

萩原小学校 ☎090-5552-9465
御園

⓭ 伝統文化茶華道親子教室
平成27年4月～
平成28年1月
（全15回）

13時～ 15時
茶道、華道、両方でも可。千葉県中央行事に参加予
定／対象＝小学生～中学生とその保護者／費用＝1
回あたり茶道200円、華道700円

鷲山寺 ☎090-1110-7793
湯浅

❶ なんでも労働相談
毎月第2火曜日
（祝日の場合は
第3火曜日）

10時～ 17時 未払い給料・残業代、解雇、セクハラ、休暇など仕
事に関する相談全般（電話相談）／対象＝一般 電話相談

☎47-4811
連合千葉
外房地域協議会

❷ 「憲法を考える」 3月1日㊐ 13時30分～
15時30分

講師＝島貫美穂子弁護士（千葉中央法律事務所）／
対象＝一般(予約不要）／費用＝無料 総合市民センター ☎23-7481　岡崎

❸ 第38回中央公民館祭り 3月7日㊏・
8日㊐ 10時～ 16時

作品展示(絵画・書道・俳句など）、お祭り広場・芸
能発表会（大正琴・コーラス・カラオケなど）、お茶会・
喫茶・食堂ほか／対象＝一般／費用＝無料

中央公民館 ☎22-5072
中央公民館

❹ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

3月7日㊏・
21日㊏ 8時～ 13時 7日＝仁王門を中心に参道にて開催、21日＝大駐車

場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193
小曽根

❺ トウキョウサンショウウオの卵のうを見つけよう
3月8日㊐
（小雨決行） 10時～ 12時

トウキョウサンショウウオの卵のうを探し観察※卵
のう、成体は採捕不可／対象＝小学生以下は保護者
同伴／定員＝20人／費用＝無料／持ち物＝要問合せ 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター
☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❻ 花炭を作ろう
3月21日㊏
（雨天順延22
日㊐）

9時30分～
12時30分

いろいろなものを使って「花炭焼き」に挑戦／対象
＝小学生以下は保護者同伴／定員＝20人／費用＝
200円／持ち物＝要問合せ

❼ ～介護教室～
知って安心高齢者の特性 3月14日㊏

13時30分～
15時30分
（受付13時～）

自分で動ける生活空間を考える／対象＝一般／定員
＝20人／費用＝無料

第二長生共楽園
ひめはる

☎22-1888
長生共楽園

❽ 月釜茶会 3月15日㊐ 10時～ 15時 どなたでも楽しんでいただける茶会／対象＝一般（初心
者歓迎）／費用＝入席料500円 総合市民センター ☎24-3413　坂田

❾ 東青・春のフェスティバル 3月15日㊐ 10時～ 15時 交流と体験のフェスティバル。発表・体験・販売・展示・
軽食コーナーほか／対象＝一般／参加費＝無料 県立東金青年の家 ☎0475-54-1301

県立東金青年の家
❿ 東青・バンドフェスティバル 3月15日㊐ 11時～ 16時 アマチュアバンドの野外演奏会／対象＝一般／費用＝無料

⓫ クラフトバンドでねこの
小物入れづくり

3月21日㊏・
27日㊎

①10時～ 12時
②13時～ 15時

クラフトバンドでねこの小物入れを作ろう／対象＝小学生以上
（小学1～ 3年は必ず保護者同伴）／費用＝700円（材料
費）／定員＝10人／持ち物＝ボンド、はさみ、洗濯バサミ

八千代3-11-16
M'sビル4階

☎44－6333
クラフトバンド
エコロジー協会

⓬ 行政書士による
無料相談会 3月22日㊐ 10時～ 16時

相続全般、遺言・成年後見制度・各種許認可申請に
関すること（電話相談可）。気軽にご相談ください／対
象＝一般（予約不要）／費用＝無料

総合市民センター
☎44-4622
千葉県行政書士会
長夷支部　二階堂

⓭ 茂原で福祉の
映画を観る会 3月22日㊐

①10時45分～
　　12時50分
②13時45分～ 16時
（受付10時30分～）

長生郡市総合支援協議会精神障害部会主催の映画会
①「くちづけ」②「精神」／対象＝一般／定員＝113人
（申込不要・先着順）／費用＝無料

アスモ劇場
（茂原ショッピング
プラザアスモ内）

☎22-7859
中核地域生活支援
センター長生ひなた

⓮ 第23回茂原市立東中学
校吹奏楽部定期演奏会 3月22日㊐ 13時30分開演

（13時開場） 対象＝一般／費用＝無料 茂原市民会館 ☎25-0184　田邉

⓯
第37回茂原市役所ロビー
コンサート
～早春の息吹　チェロの
音色をあなたに　～

3月26日㊍ 12時5分～
12時55分

曲目＝メンデルスゾーン「歌の翼に」、サン・サーンス「白
鳥」ほか／出演＝チェロ　大友裕子氏、ピアノ　小高
千晃氏／入場＝無料

市役所1階ロビー
☎22-3809
茂原市音楽協会
岩田

⓰
第7回こどももおとなも歌
声の広場
～東日本大震災の復興を
祈って～

3月27日㊎ 12時10分～ 13時
曲＝「カナリア」「広い河の岸辺」「いつも憧憬」「浜千鳥」
ほか／出演＝歌唱　新村道子／対象＝一般／費用＝
無料／主催＝音楽文化塾「赤い鳥」

市役所1階ロビー
☎23-5697
音楽文化塾「赤い鳥」
冨田

⓱ 第22回白子チューリップ祭
り／花の広場

4月4日㊏～
12日㊐

イベント＝4月12
日㊐10時～ 15時
（小雨決行）

イベント内容＝団体模様植えコンテスト、野だて、フォークダ
ンス、花と農産物の直売、模擬店、白子町60周年記念イ
ベント春の演奏会ほか※内容は変更となる場合があります。

白子町花の広場
（白子町関5074－2）

☎33-2115
白子町花の広場
実行委員会事務局

⓲ ながら元気まつり2015
（さくらまつり）

4月5日㊐
（雨天決行）

9時30分～
14時30分

長柄ダム周辺ウォーキング、1万個の餅投げ、農産
物即売会など／対象＝一般／費用＝無料

ロングウッドステー
ション、ファーマー
ズマーケット

☎35-2111　長柄町
元気になるイベント実
行委員会

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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