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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ 茂原NPD（茂原ノート
パソコン同好会） 第1・3月曜日 14時～ 16時

ワード（写真貼付等）、エクセル（表計算）、その他
／対象＝ノートパソコン（ビスタ＆ウィンドウズ7、
8）を持参できる方／費用＝月1,500円

中央公民館 ☎080-5039-8463
矢代

❷ 新舞みや美之会 毎週日曜日 13時～ 16時 新舞踊／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月2,500円 鶴枝公民館 ☎090-2737-3992
宮下

❸ ハーモニカ水奏会
（基礎～中・上級） 第2・4水曜日 9時30分～

11時30分
教本、独自の曲集、CDにより伸びやかに学ぶ／対
象＝一般／費用＝月2,000円 二宮福祉センター ☎25-7801　山並

❹ 筆ペンクラブ 第2・4金曜日 10時～ 12時 筆ペン、ボールペンで楽しく美しい文字の練習／対
象＝一般（初歩～上級まで）／費用＝3ヶ月3,500円 五郷福祉センター ☎090-8771-7994

佐々木

❺ 姫春そばの会 第3火曜日 13時～ 16時 手打ちそば教室／対象＝一般／費用＝実費負担（粉
代、施設利用料、要問合せ） 鶴枝公民館 ☎23-0783　中山

❶ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

2月7日㊏・
21日㊏ 8時～ 13時 ７日＝仁王門を中心に参道にて開催、21日＝大駐車

場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193
小曽根

❷ ボランティア菜の花会 2月7日㊏ 13時30分～
15時30分

ゴムバンド体操／対象＝一般／費用＝無料／持ち物
＝体操の出来る服装、汗ふきタオル 総合市民センター ☎23-8958　二見

❸ 茂原市レクリエーション協
会　福祉レク部 2月8日㊐ 9時30分～

11時30分
自然を楽しもう／対象＝一般（小さいお子さんは保護者
同伴）/費用＝300円 総合市民センター ☎0475-72-2974

原田

❹ 水辺の鳥の観察 2月8日㊐
（雨天中止）

8時30分～
11時30分

水辺にはどんな鳥がいるか観察に行きましょう／対
象＝小学生以下は保護者同伴／費用＝無料／定員＝
20人／持ち物＝寒くない服装、観察道具 千葉県いすみ環境

と文化のさとセン
ター

☎0470‐86‐5251
千葉県いすみ環境
と文化のさとセン
ター❺ そばうち体験 2月21日㊏ 10時～ 14時

自分でそばを打って皆で味わいましょう／対象＝中
学生以上／費用＝1,000円／定員＝18人／持ち物＝
ボウル（30cm以上）、割烹着、頭巾、タオル、持ち
帰り用容器

❻ 親子でスイーツ小物入れ
を作ろう 2月11日㊌ ①10時～ 12時

②13時～ 15時

クラフトバンドでスイーツ小物入れを作ろう／対象
＝小学生と保護者（小学1～ 3年は必ず保護者同伴）
／費用＝1キット600円／定員＝10組／持ち物＝ボン
ド、はさみ、洗濯バサミ

八千代3-11-16
M'sビル4階

☎44－6333
クラフトバンド
エコロジー協会

❼ EMを使ってできること 2月13日㊎ 14時〜 16時
生ゴミをEMボカシで発酵させて野菜や草花を育てる、
EM液を増やして悪臭・水質・アレルギー改善など、EM
の使い方説明／対象＝女性限定／費用＝無料／申込
方法＝電話による事前予約（2月10日㊋締切）

五郷福祉センター
☎23－4969
EMコスモス
半野

❽ 犬の正しい飼い方・し
つけ方教室（基礎講座） 2月14日㊏

11時～ 12時30分
（受付10時30分～）

犬の習性などの講義、しつけ方、モデル犬によるデ
モンストレーション／講師＝千葉県動物愛護セン
ター職員／対象＝一般／費用＝無料／定員＝40人／
申込方法＝電話による事前予約

長生健康福祉セ
ンター

☎22-5167
長生健康福祉セン
ター

❾ 肝臓病市民公開講座 2月14日㊏ 13時30分～ 16時
（受付13時～）

講演「新薬による肝炎治療・肝硬変・肝癌対策につい
て～肝硬変の人も高齢者も治療可能に～」／講師＝今
関文夫氏（千葉大学教授）、藤島知則氏（藤島クリニッ
ク院長）／対象＝一般／定員＝先着200人（申込不要）
／費用＝無料

市民会館 ☎047-460-7055
千葉肝臓友の会

❿ 総合市民センター
ふれあいまつり

2月14日㊏、
15日㊐ 9時～ 16時

自主グループの作品展示、模擬食堂、お茶会（10時～
15時）、14日のみフォークダンスのつどい、社交ダンスパー
ティー、15日のみ芸能発表会、バザー／対象＝一般／
費用＝無料

総合市民センター ☎24－9511
総合市民センター

⓫
ささえる・つながる福
祉講座～精神障害って
なんだろう～

①2月18日㊌
②3月4日㊌

13時30分～
15時30分

①「精神障害の正しい理解」「ボランティアの基礎知識」、
②「語る。～当事者・ボランティアそれぞれの想い～」
／対象＝一般／定員＝30人／費用＝無料／申込方法
＝電話による先着順

総合市民センター
☎23-1969
茂原市社会福祉協
議会

⓬ 県立長生特別支援学校
「しおかぜフェア」 2月19日㊍ 10時～ 15時

（雨天実施）
中学部・高等部の作業製品の展示・販売、長養太鼓
の演奏／対象＝一般／費用＝無料

茂原ショッピング
プラザ　アスモ ☎42-2470　前橋

⓭ 茂原市三曲協会
設立25周年記念演奏会 2月21日㊏ 13時30分開演

（13時開場）

出演＝茂原市三曲協会会員／特別出演＝「和楽器三
大貴公子」の１人との異名を持つ尺八演奏家の藤原道
山氏と、関西を中心に活動中の筝・地唄演奏家の菊聖
公一氏／対象＝一般／費用＝チケット代1,000円（要
予約）

東部台文化会館 ☎22-4988　酒井

⓮ 家族介護教室 2月21日㊏ 13時30分～ 16時
「日常生活でできる介護予防」～あなたの生活、見
直しませんか？～／対象＝一般／費用＝無料／定員
＝30人／申込＝当日朝まで

もばら和光苑 ☎27－1022
もばら和光苑

⓯ 第23回僕らはみんな生
き活き展

2月22日㊐～
25日㊌ 10時～ 20時 長生・夷隅郡市の福祉施設・特別支援学校が一堂に

会し、展示販売会を実施／対象＝一般
茂原ショッピング
プラザ・アスモ

☎0470-86-3412
いすみ学園　金城

⓰ 東青・青年ふれあいの
つどい 3月1日㊐ 10時～ 15時

（予定）

火起こし体験、ピザ作り、BBQ、ゲーム等／対象＝
20歳～ 40歳までの独身男女／定員＝40人（先着順）
／費用＝1人1,000円／持ち物＝要問合せ／申込方法
＝電話による先着順

県立東金青年の家 ☎0475-54-1301
県立東金青年の家⓱ 石釜料理　ピザ 3月8日㊐ 10時～ 15時

（予定）
石釜を使ったピザ作り／対象＝小学生とその保護者
／定員＝25人（先着順）／費用＝1人800円／持ち物
＝要問合せ／申込方法＝電話による先着順

⓲ 東青・バンドフェスティ
バル参加者募集 3月15日㊐ 11時～ 16時

（予定）
アマチュアバンドの野外演奏会／対象＝中学生以上
／定員＝15バンド（先着順）／費用＝無料／持ち物
＝要問合せ／申込方法＝電話による先着順

⓳ 「ぐるっと長生フェスタ2015」参加者募集！ 3月1日㊐ 9時30分～
14時30分

ノルディックウォークで幸せのパワースポット巡り
in長南／対象＝一般／定員＝140人（先着順）／費
用＝2,500円（当日徴収、昼食・保険代等）、ストッ
クレンタル料500円（希望者のみ）／申込方法＝要
問合せ（2月20日㊎締切）

長南町役場集合
☎44-2505
長生地域観光連盟
事務局

⓴ 第29回もばら音楽祭 3月14日㊏ 14時開演
（13時30分開場）

大竹香織ハープコンサート＆桐島洋子によるお話「ヴァ
ンクーヴァーの光と風を」／曲目＝モルダウ、アベマリア
他／対象＝一般／入場料＝2,500円（全席自由）／

東部台文化会館 ☎23-7176
黒葛原（つづらはら）

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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