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※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。

中央消防署指揮情報係☎24-0119、525-8448へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時　毎日
19時〜 22時

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

12月 7 日㊐ 吉 田 医 院
☎34－3045

菅 原 病 院
☎25－1171

12月14日㊐ 大 塚 内 科
☎23－6121

宍 倉 病 院
☎24－2171

「広報もばら」は再生紙を使用し、環境にやさしいインクで印刷されています。
大豆油インク使用
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防災・防犯に関する情報を携帯電話にメールで配信

もばら安全安心
メールサービスを

ご利用ください

◆パソコンやスマートフォンからは、
　「茂原市公式ウェブサイト」→

「もばら安全安心メールサービス」
◆スマートフォン以外の携帯電話からは、
　右のQRコード

登 録

夜間の
急病は

●長生郡市夜間急病診療所　20時〜 23時
　内科・小児科（初期診療）☎（24）1010
●テレフォン案内
　（19時〜 23時　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
　（23時〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

●防災行政無線が
　再確認できます 0
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●携帯電話、PHSからは  ☎0475（22）7290
 
火災のお問い合わせは
広域消防本部テレフォンサービス　☎（25）4411

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※茂原市公式ウェブサイトから確認できます。

仲 間 たち
い き い き

　患者やその家族として病院を訪れ、受診手続き
や院内の移動で不安な気持ちになったことはありま
せんか？そんな時、公立長生病院では、オレンジ色
のエプロンを付けたボランティアが皆さんのお手伝い
をしています。
　この「オレンジボランティア」は、平成１７年から
茂原市社会福祉協議会の協力のもと始まり、現在
は4人の方が活動中。看護師長と共に病院の玄関
に立ち、必要な方には車椅子を用意したり、受付
機の操作のお手伝いをしたりしています。高知尾さ
んは、「人の手を借りずにご自分で頑張りたい患者
さんもいるので、必ずお声かけをして判断します」
と話します。また、「日常の愚痴を言われる患者さん
もいますが、病気も心も軽くなってもらえれば嬉しい
です」と西山さんは笑顔で話します。
　オレンジボランティアの活動には、入院している患
者さんの話し相手や散歩のお手伝いもあります。一
緒に散歩することで患者さんの表情が明るくなること

もあり、この活動のやりがいに繋がっているそうです。
　しかし、毎日訪れる患者さんにきめ細かなサポート
をするためには、もっと多くのボランティアが必要です。
「特別な資格は無くても、少しの時間とお気持ちが
あれば、どなたでも活動できますよ」と皆さん充実し
た表情で話していました。

あたたかい笑顔と
声かけで

公立長生病院　オレンジボランティア▲左から高知尾さん、神田さん、田中さん、西山さん

▲車椅子の方を介助する高知尾さん

一緒に活動できる方募集中！
オレンジボランティアに興味のある方は、公立長生病院
ボランティア担当（☎（34）2121）へ


