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返
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
国
保
年

金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
窓
口
で
の
交
付

　

市
役
所
の
窓
口
（
本
庁
の
み
）

で
交
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
７
月
２
日
㊌
ま
で
に
国
保

年
金
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
窓
口
で
の
交
付
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
次
の
点
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

①
本
人
が
窓
口
で
受
け
取
る
場
合

認
印
・
公
的
機
関
が
発
行
す
る

顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

（
免
許
証
等
）
を
持
参
く
だ
さ

い
（
窓
口
で
の
交
付
は
、
７
月

10
日
㊍
よ
り
行
い
ま
す
）。

②
代
理
人
が
窓
口
で
受
け
取
る
場
合

世
帯
主
か
ら
の
委
任
状
（
押
印

の
あ
る
も
の
）、
代
理
人
の
顔

写
真
付
き
の
公
的
機
関
が
発
行

す
る
身
分
証
明
書（
免
許
証
等
）

と
代
理
人
の
認
印
を
持
参
く
だ

さ
い
。

※
保
険
税
に
未
納
分
が
あ
る
方

は
、
短
期
有
効
期
限
（
10
月
31

日
）
の
保
険
証
等
を
交
付
し
ま

す
。
11
月
１
日
以
降
の
短
期
保

険
証
等
の
更
新
は
、
市
役
所
窓

口
に
て
手
続
き
が
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。

◆
集
団
健
診

　

市
内
の
公
共
施
設
で
行
う
健
診

で
、
自
己
負
担
額
は
１
０
０
０
円

で
す
。
日
程
は
左
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◆
個
別
健
診

　

長
生
郡
市
内
の
契
約
医
療
機
関

で
行
う
健
診
で
、
自
己
負
担
額
は

２
０
０
０
円
で
す
。
健
診
期
間
は

８
月
30
日
㊏
ま
で
で
す
。

　

個
別
健
診
の
お
申
し
込
み
締
め

切
り
は
、
７
月
11
日
㊎
で
す
。

◆
申
込
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。

kenkou@
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熱
中
症
の
主
な
症
状
は
、
め
ま

い
、
立
ち
く
ら
み
、
大
量
発
汗
、

頭
痛
、
吐
き
気
、
体
の
だ
る
さ
な

ど
で
す
。
重
度
に
な
る
と
意
識
障

害
、死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
？

・
十
分
な
水
分
補
給
を
す
る

　

の
ど
が
渇
く
前
や
寝
る
前
に

水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ

う
。

・
服
装
に
気
を
つ
け
る

　

吸
湿
性
や
通
気
性
の
よ
い
素

材
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
風
通

し
の
よ
い
衣
服
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

・
暑
さ
を
避
け
る

　

気
温
や
湿
度
が
高
い
と
き

は
、
屋
外
で
の
長
時
間
の
活
動

を
避
け
、
帽
子
や
日
傘
な
ど
で

直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う

に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

屋
内
に
い
る
と
き
も
気
温
や

風
通
し
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
で
直

射
日
光
を
和
ら
げ
る
こ
と
も
効

果
的
で
す
。

◆
も
し
も
熱
中
症
に
な
っ
た
ら

・
す
ぐ
に
風
通
し
の
よ
い
日
陰

や
、涼
し
い
場
所
で
休
ま
せ
る
。

・
衣
服
を
緩
め
て
う
ち
わ
な
ど
で

風
を
送
り
、
ぬ
れ
タ
オ
ル
や
冷

却
材
な
ど
で
首
や
わ
き
な
ど
を

冷
や
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水

分
と
塩
分
を
補
給
す
る
。

※
反
応
が
鈍
い
、
言
動
が
は
っ
き

り
し
な
い
、
意
識
が
な
い
場
合

は
す
ぐ
に
救
急
車（
１
１
９
番
）

を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
管
理
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
４
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
が
、
７
月
31
日
で
有

効
期
限
切
れ
と
な
る
た
め
、
８
月

か
ら
の
新
し
い
保
険
証
（
一
般
被

保
険
者
用
＝
青
色
、
退
職
被
保
険

者
用
＝
薄
茶
色
）
を
７
月
中
旬
頃

に
簡
易
書
留
で
交
付
し
ま
す
。

◆
簡
易
書
留
に
よ
る
交
付

　

郵
便
配
達
員
が
直
接
手
渡
し
す

る
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
受

取
時
に
は
印
鑑
等
が
必
要
で
す
。

①
配
達
時
に
不
在
の
場
合
は
、
郵

便
配
達
員
が「
不
在
連
絡
票
」を

置
い
て
い
き
ま
す
。
都
合
の
よ

い
日
時
に
再
配
達
を
希
望
さ
れ

る
か
、
ま
た
は
直
接
郵
便
局
で

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
受
け

取
り
方
な
ど
、く
わ
し
く
は「
不

在
連
絡
票
」
で
確
認
く
だ
さ
い
。

②
郵
便
局
で
の
保
管
期
間
が
過
ぎ

た
場
合
、
保
険
証
は
市
役
所
に

　

希
望
日
の
10
日
前
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
各

日
程
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。
お
申
し
込
み
後
、
受

診
日
の
５
日
前
頃
ま
で
に
質
問
票

等
を
郵
送
し
ま
す
。

国民健康保険証が
新しくなります！

　　〜簡易書留で
郵送します〜

～茂原市国民健康保険に
加入の40歳以上75歳未満の方～
まだ間に合います！

特定健診を受けましょう。

熱
中
症
に

　
注
意
し
ま
し
ょ
う

平成26年度特定健康診査（集団健診）日程表
月　日 曜日 会　　場

7月14日 月 長生郡市広域
市町村圏組合管理棟7月15日 火

7月16日 水
豊岡福祉センター

7月17日 木
7月19日 土

市保健センター7月23日 水
7月24日 木
※受付時間は、13：00 ～ 14：00です。
※平成26年6月3日現在で定員に達していない日程です。


