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名　　　称 曜　日 時　間 内　　　　容 場　所 連　絡　先

❶ アレンジフラワー 第3水曜日 10時～ 12時 華道とアレンジフラワー／対象＝一般（男性も歓迎）／
費用＝月1,000円（別途花代1,000円～） 総合市民センター ☎090-7223-2163

内山

❷ フラワー華クラブ 第1水曜日 14時～ 16時 フラワーアレンジメント＆池坊いけ花／対象＝一般(初心
者歓迎) ／費用＝月1,000円～ 総合市民センター ☎22-3480　井上

❸ 茂原市伝統文化
こども茶道教室

第2・4土曜日
（7月～1月まで
全14回）

9時30分～11時30分
抹茶のいただき方、礼儀作法ほか／対象＝小中学生／費
用＝500円×14回（一括払）／募集人員＝20人／申込＝6
月20日㊎まで

総合市民センター
☎25-1527
茂原市茶道協会
小池

❹ イトエ英会話 第1・3火曜日 9時30分～11時30分 テキストに沿って学習する／対象＝一般／費用＝6カ月
10,000円 総合市民センター ☎23-7074　山口

❺ 第二水曜会 第2水曜日 9時30分～12時30分 料理／対象＝一般（市内在住）／費用＝月1,250円（半年
3,000円別途） 中央公民館 ☎090-9297-7813

佐藤

❻ 気功サークル 毎週木曜日 13時～ 16時 全身に気をめぐらせ、丹田を強化して、健康で元気にな
ります／対象＝一般／費用＝月3,000円 中央公民館 ☎090-4964-2054

岩瀬

❼ 茂原市弓道連盟 毎日 午前・午後・夜(要
問合せ)

弓道の基礎、応用、審査対応練習、各種大会／対象＝初
心者および経験者/費用＝年1,000円 市民体育館 ☎24-8911　菊地

❽ 愛好ヨガ会 第1・2・3木曜日 15時～ 16時30分 リラックスヨガで初心者でも無理なく心と体を調和する
／対象＝一般／費用＝月2,000円 市民体育館 ☎23-8759　太田和

❾ 本納ラージ卓球会 毎週水曜日 19時～ 21時 楽しく、気軽に、健康の維持、体力の向上を図るスポー
ツ/対象＝一般/費用＝月500円（入会費1,000円） 本納公民館 ☎090-8778-7559

勝山

❿ ローズ・ダンスサークル 毎週金曜日 13時30分～
15時30分

小日山ともみ講師／対象＝一般（男性歓迎）／費用＝月
3,500円 本納公民館 ☎34-4734　鈴木

⓫ カラオケ𠮷田 毎週木・土曜日 13時～ 17時 通信カラオケＤＡＭ使用によるカラオケ練習/対象＝一般
/費用＝1回500円（入会費500円） 東部台文化会館 ☎080-5458-4195

𠮷田

⓬ カラオケ愛好会 毎週日曜日 13時～ 17時 カラオケ仲間と楽しく歌って、カラオケの練習。新曲も
覚えられます／対象＝一般／費用＝月1,800円 東部台文化会館 ☎23-1659　野崎

⓭ NPO法人ナルク茂原
「いちごの会」 随時

シニアの知恵と経験を地域に生かす全国組織のボランティア団体。会員同士の
助け合い活動(時間預託)、イクジイ・イクバアの子育て支援活動、サークル会・
ふれあい活動／費用＝年3,000円

☎26-5229
ナルク事務局

⓮ フォークダンス・「つるの会」 第2・4水曜日 10時～ 12時 世界の民謡を踊って楽しみましょう／対象＝一般（初心
者歓迎）／費用＝2ヶ月2,500円 東郷福祉センター ☎24-2612　西川

❶ ナルクの親子ひろば 毎週月曜日 10時30分～ 12時30分 0歳～就学前の子どもと保護者、ナルクのイクジイとイクバアが
見守る三世代交流の場／費用＝無料

茂原ショッピング
プラザアスモ

☎26-5229　NPO法人
ナルク茂原「いちごの会」

❷ 第35回茂原市役所
ロビーコンサート 6月3日㊋ 12時5分～12時55分

～クラリネットによる虹色の贈り物～／曲目＝愛の挨拶（エル
ガー）ほか／出演＝クラリネット　澤本璃菜氏、ピアノ　北野
悠美氏／入場料＝無料

市役所1階ロビー ☎22-3809
茂原市音楽協会　岩田

❸ 春季盆栽展示会 6月6日㊎～
8日㊐

9時～ 17時
（最終日は16時まで） 展示物＝皐月、松柏類、雑木、花物、実物、山野草 鶴枝公民館 ☎090-3243-9806

鶴枝盆栽愛好会　前島

❹ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

6月7日㊏、
21日㊏ 8時～ 13時 7日＝仁王門を中心に参道にて開催、21日＝大駐車場にて

開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193
小曽根

❺ センター内小川での
ホタル観察

6月7日㊏、8日㊐
（小雨決行） 19時15分～ 20時 ゲンジボタルを小川で観察／対象＝小学生以下は保護者

同伴／定員＝20人／費用＝無料 千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター❻ サフランの球根で

飾り物をつくろう 6月29日㊐ 10時～ 15時 サフランのことを学び、わらを使って球根の飾り物を作る／対象＝小学生
以下は保護者同伴／定員＝20人／費用＝500円／持ち物＝要問合せ

❼ 楽しく走って、歩いて3時間 6月8日㊐ 9時30分スタート
（8時30分から当日受付）

緑ヶ丘周回6キロを走って歩く大会（最高周回走者が優勝）
／対象＝一般／参加費＝500円 緑ヶ丘小学校 ☎22-6469

茂原健走会　渡会

❽ 太東岬を歩こう 6月14日㊏ 9時30分～ 15時
（予定）

太東岬の海岸、砂浜、丘陵の散策／対象＝児童を含む家族
（児童だけの参加は小学4年生以上）／定員＝20人／参加
費＝1人300円／申込方法＝電話による先着順

県立東金青年の家
☎0475-54-1301
県立東金青年の家

❾ カヌー体験教室 6月29日㊐ 9時30分～ 14時
横芝光町栗山川で、カヌーの操作方法や川について学ぶ/対
象＝小学3年生以上／定員＝20人／参加費＝500円／持ち物
＝要問合せ／申込方法＝電話による先着順

栗山川ふれあい橋

❿ 爆生!!お笑いin茂原 6月14日㊏ 11時～ 出演＝サンドウィッチマン・ニッチェ・ナイツ・U字工事
ほか／チケット＝3,500円（全席指定）3歳未満入場不可 茂原市民会館 ☎048-645-9009

㈱アイエムオープロモーション

⓫ 体と心を元気にするマクロビオティック
料理と食物を使った手当て法in茂原 6月15日㊐ 10時～ 14時 陰陽トークとランチを楽しみましょう（玄米のサラダ太巻き、

梅しょう番茶、第二大根湯ほか）／参加費＝2,500円 二宮福祉センター ☎090-8476-8238
榎本

⓬ 第8回胡琴の会
午後のひととき 6月15日㊐ 14時～ 16時 胡弓・琴・三絃＆二胡・ハープ琴、いろいろな楽器の音

色を聴いてみませんか／入場料＝無料
県立茂原樟陽高校
文化ホール

☎23-9126
胡琴の会　宮脇

⓭ 茂原市長寿クラブ連合会
ふれあい芸能発表会 6月17日㊋ 10時～ 茂原市長寿クラブ連合会芸能部員による舞踊とカラオケ

／入場料＝無料 東部台文化会館 ☎23-1969　茂原市
社会福祉協議会

⓮ 県立長生特別支援学校
前期学校公開

6月17日㊋、
18日㊌ 10時～ 14時 本校の概要説明、施設設備や授業の様子の参観 県立長生特別支援学校

（一宮町東浪見6767-7）
☎0475-42-2470
細井

⓯ 大人が楽しむおはなし会 6月20日㊎ 10時30分～ 12時
ふだん子どもたちにしているおはなし（昔話・創作）をお届けし
ます／対象＝大人のみ／定員＝50人／費用＝300円／語り手
＝おはなし”もくもく”会員

豊田福祉センター ☎23-3310
おはなし”もくもく”　斉藤

⓰ 家族介護教室 6月21日㊏ 13時30分～ 16時 擬似体験～高齢者の身体の特徴について知る～／費用＝
無料／定員＝30人／受付＝当日朝まで

もばら和光苑
（鷲巣456番地1）

☎27-1022
もばら和光苑

⓱ 茂原市レクリエーション協会
福祉レク部 6月22日㊐ 9時30分～11時30分 きっと元気がでてくる福祉レク「音楽に合わせて体を動

かそう」/対象＝一般、福祉関係/費用＝300円 総合市民センター ☎0475-72-2974
原田

⓲ みんなでうたおう
長生・茂原の会 6月22日㊐ 13時30分～ 15時30分 アコ・キーボードの伴奏で懐かしい歌などを歌う／対象＝一般／

費用＝月500円／開催予定＝7/20、8/17、9/28、10/26 総合市民センター ☎24-5998　宮坂

⓳ 就職出張個別相談会 6月26日㊍ 10時～ 16時
サポステ利用説明、個別相談（1人45分）/対象＝働くこ
とで悩みを抱える若者（15歳～ 39歳）と保護者、ご家族
／費用＝無料／定員＝5人（要予約）

総合市民センター
☎23-5515
ちば南東部地域若者
サポートステーション

⓴ 第440回労災職業病なんで
も相談会 6月28日㊏

13時～ 16時 弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャルワーカー等に
よる相談会/費用＝無料/その他＝予約不要・当日受付

千葉市中央コミュニ
ティーセンター ☎043-225-4567

千葉中央法律事務所
� 第441回労災職業病なんで
も相談会 7月26日㊏ 成田市中央公民館

� 田中真由美バレエ研究所
40周年記念発表会 6月29日㊐ 14時～

（13時30分開場）
バレエ「ヘンゼルとグレーテル」ほか/対象＝一般/入場
料＝無料 茂原市民会館 ☎22-4637　田中真由

美バレエ研究所

� 笑大寄席 7月13日㊐ 14時～
（13時30分開場）

寄席（落語・大神楽曲芸等）の開催／出演＝落語芸術協会　
真打　山遊亭金太郎師匠ほか／木戸銭＝前売り1,500円、当
日1,800円

総合市民センター ☎090-8114-6078
生大一笑の会　長山

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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