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誰
で
も
、
い
つ
で
も
始
め
ら
れ

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
足
に
合
わ
な

い
靴
で
は
、
靴
ず
れ
な
ど
で
す
ぐ

に
足
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
外
反
母
趾
や
巻
き
爪
な

ど
が
あ
る
人
は
、
痛
み
を
か
ば
う

た
め
に
不
自
然
な
歩
き
方
を
し
て
、

膝
や
腰
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
も
。

だ
か
ら
こ
そ
、
安
全
と
機
能
性

を
考
え
た
靴
選
び
が
大
切
で
す
。

靴
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

サ
イ
ズ

む
く
み
を
想
定
し
て
、
つ
ま
先

に
ゆ
と
り
の
あ
る
も
の
。
足
の

大
き
さ
は
左
右
で
異
な
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
両
足
で
確
認
を

し
ま
す
。

靴
底少

し
力
を
入
れ
て
も
曲
が
ら
な

い
程
度
の
も
の
。
柔
ら
か
す
ぎ

る
と
、
か
え
っ
て
疲
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。

素
材負

担
に
な
ら
な
い
軽
さ
で
、
水

が
し
み
こ
ま
ず
、
通
気
性
が
良

く
、
安
定
感
が
あ
る
も
の
。

靴
の
正
し
い
履
き
方

①
つ
ま
先
に
ゆ
と
り
を
持
た
せ
る
。

靴
の
中
で
足
の
指
が
動
か
せ
る

ゆ
と
り
が
重
要
で
す
。

②
靴
を
履
い
た
ら
か
か
と
で
軽
く

地
面
を
た
た
き
、
位
置
を
合
わ

せ
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

③
靴
ひ
も
を
キ
ュ
ッ
と
結
ぶ
（
き

つ
く
結
び
過
ぎ
な
い
よ
う
に
注

意
）。

靴
ひ
も
を
交
互
に
あ
げ
て
き
た

ら
、
最
後
の
穴
と
そ
の
一
つ
手
前

の
穴
と
同
じ
側
の
穴
で
ひ
も
を
通

す（
交
差
せ
ず
縦
に
ひ
も
を
通
す
）。

ひ
も
に
余
裕
を
持
た
せ
た
部
分
に

も
う
片
方
の
ひ
も
を
通
し
結
ぶ
。

自
分
に
合
っ
た
靴
選
び
が
で
き

た
ら
、
さ
ぁ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
７
２
５
、Ｆ
�
１
８
６
５
へ
。

 靴をしっかり固定する裏ワザ！

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
靴
選
び
か
ら

保
健
委
員
会
コ
ー
ナ
ー

４月５日㊏・６日㊐
茂原公園　和太鼓・バンド演奏・民謡ほか
ア ス モ　キッチンカーフェスティバル
　　　　　茂原阿波おどり・子供縁日ほか

４月６日㊐
茂原公園　稚児行列（11時～）
藻 原 寺　お寺でコンサート（13時～）

花まつり・稚児行列の参加者募集
日　　時＝４月６日㊐　11時出発
ル ー ト＝藻原寺～茂原公園
対　　象＝３歳～13歳男女
費　　用＝１万円
受付締切＝３月31日㊊

お問い合わせは、
茂原市観光協会　☎（20）1528へ。

３月27日㊍～４月13日㊐
茂原公園・アスモ前「天の川」沿い

茂原桜まつり
日本さくら名所100選

路上駐車等はご遠慮ください。また、ごみを持ち帰るなど環境美化にご協力ください。オムツ替え・授乳スペース有（市立美術館・郷土資料館内９時～17時）

今年から
明光橋付近河川沿いも
ライトアップします


