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名　称 曜　日 時　間 内　容 場　所 連　絡　先
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❶ 竹寿会（尺八） 毎週水曜日
(月3回)

18時45分～20
時45分

尺八による民謡・歌謡・筝曲などの演奏練習、筝と
の合奏、詩吟伴奏の練習／対象＝一般／費用＝月
1,000円

総合市民センター ☎22-2682　野口

❷ さわやか歌謡クラブ 第2・3・4金曜日 13時～16時
先生の指導により、発声や譜面に基づいた歌唱法の
レッスン／対象＝一般／費用＝入会金2,000円、月
500円

総合市民センター ☎23-8716　久米

❸ 混声合唱団
「笹舟コーラス」 第2・4木曜日 10時～12時 心が豊かになる曲を歌う／対象＝一般(初心者歓

迎) ／費用＝月500円 総合市民センター ☎23-3374　白橋

❹ 写友さくら 第2木曜日 15時～17時
講師（河野道貞氏）による作品講評指導。年4回の
撮影会ほか／対象＝長生郡市内在住者／費用＝年
15,000円

総合市民センター ☎23-3089　滝口

❺ 四季彩会 第2・4水曜日 9時30分～12時
30分

日本画（矢部宏先生）、見学歓迎／対象＝一般（初心
者歓迎）／費用＝月1,000円 総合市民センター ☎22-4128　鬼島　

❻ 高町クラブ 第2・4金曜日 13時30分～15
時30分

カラオケ（声を出せば神経活性化、脳いきいき、元
気になりましょう！）／対象＝一般女性／費用＝月
500円

総合市民センター ☎23-2651　内山

❼ カラオケ水曜会 原則毎週水曜日
（月3回） 13時～17時 親睦を深め、健康の推進をはかる／対象＝一般（初

心者歓迎）／費用＝入会金1,000円、月1,750円 東部台文化会館 ☎23-2969　澤田

❽ 氣功 3月は
第1・3木曜日

13時30分～15
時30分 優しい氣功法教えます／対象＝一般／月2,000円 東部台文化会館 ☎090-3500-4642　

中谷

❾ カラオケ同好会 毎週日曜日
(月4回) 9時～12時 カラオケの練習／対象＝一般／費用＝月1,500円 東部台文化会館 ☎090-1847-3029　

鈴木

❿ ダンディクッキング 原則第1土曜日 13時30分～16
時30分

料理の基本と料理実習／対象＝成人男性／費用＝半
年6,000円 中央公民館 ☎24-0888　池森

⓫ 新舞みや美之会 毎週日曜日 13時～16時 新舞踊／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月2,000
円 鶴枝公民館 ☎090-2737-3992　

宮下
⓬ カントリーダンス 第2・4金曜日 13時～16時 見学可／対象＝一般（男性歓迎）／費用＝1回300円 市民体育館 ☎24-0437　秋葉

⓭ 華ドリーム 第1木曜日 10時～12時 いけ花＆アレンジメント／対象＝一般／費用＝１回
1,000円～ 五郷福祉センター ☎23-9980　吉野

⓮ 豊岡パソコンクラブ 第2･4木曜日　　　　
4月10日～1年間 10時～12時

ワード・ペイント・エクセルを操作し「文章」「表計
算」「絵」を作成／対象＝一般（初心者歓迎）／費用＝
月2,000円

豊岡福祉センター ☎34-8333　大塚

⓯ 茂原ジニ 毎週日曜日 13時～16時 ソフトボールを楽しく一緒にやりませんか／対象＝
59歳以上／費用＝月500円

萩原小学校グラウン
ド ☎22-0462　直塚

⓰ 五郷ＦＣ
（五郷スポーツ少年団） 毎週土・日曜日 9時～12時 サッカー／対象＝小学1～6年生／費用＝入会金

1,000円、半年6,000円（別途保険代） 五郷小学校 ☎090-2764-0314  
斉藤

イ
ベ
ン
ト

❶ 骨董がらくた市とフリー
マーケット

3月1日㊏、
15日㊏ 8時～13時 1日＝仁王門を中心に参道にて開催、15日＝大駐車

場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193　
小曽根

❷ 太巻き寿司を作ろう 3月2日㊐ ９時30分～
12時

郷土の伝統である「太巻き寿司」作り体験／対象＝
小学生以上の親子・一般／定員＝20人／参加費＝
1人1,000円／持ち物＝要問合せ／電話による先着順 県立東金青年の家 ☎0475-54-1301

❸ 東青・春のフェスティバ
ル 3月16日㊐ 10時～15時 展示・発表・直売・野外料理体験、ものづくり体験

ほか／対象＝一般／参加費＝無料

❹ ～介護教室～ 
知って安心 高齢者の特性 3月8日㊏ 14時～16時　　　　　　　　

（受付13時30分～）
介護保険制度と在宅サービスについて／対象＝一
般／定員＝20人／費用＝無料 永吉自治会館 ☎22-1888　

長生共楽園

❺ 35周年記念
祐さ栄会民謡発表会 3月9日㊐ 9時30分～ 民謡発表会／対象＝一般／費用＝無料 東部台文化会館 ☎23-2576　田中

❻ トウキョウサンショウウ
オの卵のうを見つけよう

3月9日㊐　　　　　　
（小雨決行） 10時～12時

トウキョウサンショウウオの卵のうを探し観察※卵
のう、成体は採取不可／対象＝小学生以下は保護者
同伴／定員＝20人／費用＝無料／持ち物＝要問合せ

千 葉 県 い す み 環 境
と 文 化 の さ と セ ン
ター（いすみ市万木
2050）

☎0470-86-5251　　　
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❼ 花炭を作ろう 3月22日㊏　　　　
（雨天順延）

9時30分～
12時30分

いろいろなものを使って「花炭焼き」に挑戦／対象＝
小学生以下は保護者同伴／定員＝20人／費用＝100
円／持ち物＝要問合せ

❽ 憲法講演会 3月16日㊐ 13時30分～
16時

憲法九条と集団的自衛権について／講師＝鈴木守弁
護士／対象＝一般／費用＝無料（予約不要） 総合市民センター ☎23-7481　岡崎

❾ 家族介護教室 3月22日㊏ 10時30分～
12時

「肺炎予防に健口体操」、「おいしく楽しく食事の介
助」／対象＝市民／定員＝50人／費用＝無料／持ち
物＝筆記用具

しょうじゅの里茂原
デイサービスセン
ター

☎27-1165　
しょうじゅの里茂原　
鎗田

❿ 第22回茂原市立東中学校
吹奏楽部定期演奏会 3月23日㊐ 14時開演　　　　　　　　　　

（13時30分開場）対象＝一般／費用＝無料 茂原市民会館 ☎22-6536　小川

⓫ 城西国際大学吹奏楽団
第10回定期演奏会 3月23日㊐ 14時開演　　　　　　　　　　

（13時30分開場）
喜歌劇「天国と地獄」序曲、祝典のための音楽ほか／
費用＝無料

城西国際大学水田記
念ホール

☎080-7748-1010　
花井

⓬ 第6回こどももおとなも　　　
歌声の広場 3月27日㊍ 12時～13時 東日本大震災の復興を祈って／曲＝「花は咲く」「手

のひらを太陽に」ほか／対象＝一般／費用＝無料 市役所ロビー
☎080-5439-9474　
音楽文化塾“赤い鳥”　
新村

⓭ 東総歩こう会 3月30日㊐　　　　　
（雨天決行）

9時40分～
14時30分

総合市民センターから茂原公園までウォークしま
す／対象＝一般／参加費＝300円

総合市民センター駐
車場

☎090-3080-8151　
押尾

⓮ 第21回白子チューリップ
祭り／花の広場

4月5日㊏～
13日㊐　

イベント＝4月
13日㊐
10時～15時

（小雨決行）

イベント内容＝団体模様植えコンテスト、野だて、
フォークダンス、花の販売、模擬店ほか

白 子 町 花 の 広 場　　　　
（白子町関5074－2）

☎33-2115 白子町
花の広場実行委員会
事務局

 会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。

★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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