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と
は
、
代
謝
症
候
群
と
い
い
、
内

臓
脂
肪
型
肥
満
に
高
血
糖
、
高
血

圧
、
脂
質
異
常
症
の
う
ち
２
つ
以

上
を
合
併
し
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
毎
日
の
過
食
、
運
動
不
足
な

ど
好
ま
し
く
な
い
生
活
習
慣
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

特
に
中
高
年
に
な
る
と
代
謝
が

落
ち
、
内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。「
血
糖
値
が
ち
ょ
っ

と
高
め
」、「
血
圧
が
ち
ょ
っ
と
高

め
」
と
い
っ
た
、
ま
だ
病
気
と
診

断
さ
れ
な
い
予
備
群
で
も
そ
れ
ら

の
症
状
が
重
複
す
る
こ
と
で
、
動

脈
硬
化
が
急
速
に
進
ん
で
し
ま
い

ま
す
。

常
に
血
管
に
強
い
圧
力
が
か

か
っ
て
い
る
状
態
の
高
血
圧
は
動

脈
硬
化
が
進
行
し
、
狭
心
症
、
心

筋
梗
塞
、
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す

要
因
と
な
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
を
抑
え
、
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
重

要
で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
一

日
３
食
規
則
正
し
く
摂
り
ま

し
ょ
う

血
管
を
丈
夫
に
す
る
タ
ン
パ
ク

質
や
、
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
野
菜

類
、
食
物
繊
維
を
上
手
に
組
み
合

わ
せ
る
。

②
食
事
は
、
腹
八
分
目
を
心
が
け

ま
し
ょ
う

良
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
満
腹
感

が
得
ら
れ
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
。

大
皿
盛
り
は
や
め
る
。
外
食
や
嗜

好
品
は
、
カ
ロ
リ
ー
表
示
に
注
意

し
て
摂
り
方
を
工
夫
す
る
。
間
食

は
時
間
と
量
を
決
め
る
。

③
脂
質
を
控
え
ま
し
ょ
う

網
焼
き
や
蒸
し
物
で
余
分
な
脂

を
除
く
。
テ
フ
ロ
ン
加
工
の
鍋
や

フ
ラ
イ
パ
ン
、
電
子
レ
ン
ジ
を

使
っ
て
油
を
控
え
る
。
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
な
ど
も
ノ
ン
オ
イ
ル
の
も
の

に
す
る
。

④
塩
分
を
控
え
ま
し
ょ
う

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
高
血
圧
を

招
く
だ
け
で
な
く
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
も
高

め
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
魚
や
肉

の
加
工
品
、
漬
物
、
佃
煮
、
汁
物
、

丼
物
な
ど
塩
分
の
多
い
食
事
を
減

ら
す
。
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
を
つ

け
過
ぎ
な
い
。
素
材
本
来
の
味
を

生
か
し
、
香
味
野
菜
、
香
辛
料
、

酸
味
を
活
用
す
る
。

⑤
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う運
動
す
る
こ
と
で
基
礎
代
謝
が

高
ま
り
、
血
圧
、
脂
質
、
血
糖
値

が
安
定
す
る
。

さ
ら
に
、
た
ば
こ
は
吸
わ
な

い
、
過
度
の
飲
酒
を
し
な
い
、
ス

ト
レ
ス
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
な
ど
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

と
改
善
を
行
い
、
余
分
な
内
臓
脂

肪
を
蓄
え
な
い
こ
と
が
重
要
と
な

り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
健
康
な
生
活
を

心
が
け
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

茂
原
市
食
生
活
改
善
協
議
会

豊
岡
支
部　

森
嵜　

房
江

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

・
市
へ

▽
長
谷
川　

拓
人　
（
金
５
万
円
）

▽
長
谷
川　

ゆ
り
子（
金
５
万
円
）

▽
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
茂
原

後
援
会�

（
金
３
万
円
）

▽
ノ
ン
ベ
イ
ズ
バ
ン
ド

�

（
金
２
万
円
）

▽
匿
名�

（
金
４
２
０
０
円
）

▽
手
作
り
仲
間
の
会

�

（
金
３
６
４
０
円
）

・
豊
岡
幼
稚
園
へ

▽
茂
原
市
立
豊
岡
幼
稚
園
愛
護
会‌

（
フ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド
・
サ
ー
ク

ル
２
台
、
縄
跳
び
ポ
ー
ル
・

ロ
ー
プ
１
台
、
ス
ト
ッ
プ

ウ
ォ
ッ
チ
４
個
、
絵
本
20
冊
、

ジ
ョ
イ
ン
ト
マ
ッ
ト
16
枚
、
グ

ラ
ン
ド
レ
ー
キ
１
本
、
砂
場

セ
ッ
ト
６
セ
ッ
ト
）

・
鶴
枝
小
学
校
へ

▽
高
森　

政
行

（
拡
大
機
〈
ポ
ス
タ
ー
プ
リ
ン

タ
ー
〉
専
用
バ
リ
ュ
ー
セ
ッ
ト

１
式
、
コ
ル
ネ
ッ
ト
５
台
）

・
美
術
館
・
郷
土
資
料
館
ヘ

▽
長
野　

松
し
ょ
う
き
ょ
う

喬�

（
書
１
点
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
五
郷
盆
栽
ひ
ょ
う
た
ん
愛
好
会

�

（
金
７
万
１
０
３
６
円
）

▽
茂
原
市
連
合
婦
人
会

�

（
金
３
万
円
）

▽
白
岩
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
教
室

�

（
金
２
万
円
）

▽
生
涯
大
学
切
り
絵
ク
ラ
ブ

�

（
金
１
万
３
０
０
０
円
）

▽
五
葉
会（
金
１
万
２
５
０
０
円
）

▽
年
金
者
組
合
長
生
・
茂
原
支
部

�

（
金
３
０
０
０
円
）

▽
あ
や
め
卓
球
ク
ラ
ブ

�

（
使
用
済
切
手
１
３
４
３
枚
）

▽
も
ろ
ぎ
ぬ
の
会

�

（
雑
巾
２
７
５
枚
）

▽
伊
藤　

聖
子

�

（
使
用
済
切
手
１
０
０
０
枚
）

▽
Ａ
Ｓ
Ａ
茂
原

�

（
使
用
済
切
手
２
３
０
０
枚
）

▽
明
治
安
田
生
命
労
働
組
合
千
葉

支
部�

（
雑
巾
２
０
０
枚
）
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ー


