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善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

・
図
書
館
へ

▽
齋
藤　

樹し
げ
る�

（
金
90
万
円
）

・
市
へ

▽
茂
原
市
金
融
懇
談
会
（
千
葉
銀

行
・
銚
子
信
用
金
庫
・
長
生
農

業
協
同
組
合
・
房
総
信
用
組

合
・
千
葉
興
業
銀
行
・
京
葉
銀

行
）�

（
金
10
万
円
）

▽
大
多
喜
ガ
ス
株
式
会
社

（
ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
５
台
、

ガ
ス
オ
ー
ブ
ン
５
台
、
５
合
炊

飯
鍋
５
個
、
ク
ッ
キ
ン
グ
プ

レ
ー
ト
５
個
）

・
茂
原
小
学
校
へ

▽
土
屋　

善
弥（
優
勝
カ
ッ
プ
２
基
）

・
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
茂
原
市
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

�

（
金
１
１
６
０
８
円
）

▽
コ
ス
モ
ス
会

�

（
金
２
５
８
７
０
円
）

▽
茂
原
中
央
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル

�

（
金
１
万
１
千
円
）

▽
小
崎　

ム
ツ
子�

（
金
５
万
円
）

▽「
土
」に
親
し
む
会（
金
５
千
円
）

▽
木
村　

重
夫　
（
車
イ
ス
１
台
）

▽
Ａ
Ｓ
Ａ
新
茂
原

（
使
用
済
み
切
手
１
５
０
０

枚
・
80
円
切
手
50
枚
）

高
齢
に
な
る
と
野
菜
中
心
の
食

事
、
粗
食
が
健
康
に
良
い
と
思
い

こ
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
加
齢
と
と

も
に
食
が
細
く
な
り
、
あ
っ
さ
り

し
た
食
事
を
好
む
こ
と
か
ら
栄
養

の
偏
り
で
体
重
が
減
少
、
気
付
か

な
い
う
ち
に
低
栄
養
状
態
に
な
り

が
ち
で
す
。

低
栄
養
に
な
る
と
、
免
疫
力
が

低
下
し
、
病
気
に
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
量
が
減

少
し
、
運
動
機
能
が
低
下
す
る
こ

と
で
、
け
が
や
骨
折
が
増
え
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
介

護
が
必
要
に
な
り
、
最
終
的
に
は

寝
た
き
り
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。身

体
の
組
織
は
、
主
に
た
ん
ぱ

く
質
、
脂
質
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ

て
お
り
、
食
べ
も
の
か
ら
摂
取
す

る
栄
養
素
に
よ
っ
て
常
に
生
ま
れ

変
わ
っ
て
い
ま
す
。
長
生
き
す
る

だ
け
で
な
く
、
健
康
寿
命
（
日
常

的
に
介
護
を
必
要
と
し
な
い
で
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
期
間
の
こ

と
）
を
延
ば
す
に
は
、
肉
・
魚
・

卵
な
ど
良
質
な
動
物
性
た
ん
ぱ
く

質
を
毎
食
と
り
、
体
の
栄
養
状
態

を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
適
切
な
栄
養

補
給
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
食
生
活
を
通
し
て
多
く
の

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
、
健
や
か
な
日
常
生
活
を
送
る

と
い
う
心
理
状
態
の
充
実
も
重
要

で
す
。

低
栄
養
で
注
意
し
た
い
の
が
味

覚
障
害
を
招
く
亜
鉛
不
足
で
す
。

簡
易
的
な
チ
ェ
ッ
ク
方
法
と
し
て

①
貧
血
を
起
こ
し
や
す
い
②
皮
膚

が
か
さ
か
さ
し
や
す
い
③
爪
が
変

形
す
る
④
食
べ
物
の
味
が
薄
く
感

じ
る
⑤
け
が
を
す
る
と
治
り
が
悪

い
。
以
上
の
中
で
３
つ
以
上
該
当

す
る
と
亜
鉛
不
足
の
疑
い
が
あ
り

ま
す
。
納
豆
、
牛
肉
、
た
け
の
こ
、

う
な
ぎ
、
カ
キ
な
ど
、
亜
鉛
を
多

く
含
む
食
品
を
意
識
し
て
摂
り
ま

し
ょ
う
。

誰
も
が
高
齢
に
な
る
と
、
食
も

細
く
な
り
が
ち
で
す
。
三
食
を

四
～
五
回
に
分
け
て
食
べ
る
事

や
、
食
欲
が
な
い
時
は
お
か
ず
を

優
先
さ
せ
て
食
べ
る
な
ど
、
自
分

な
り
の
工
夫
を
し
て
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
と
れ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

茂
原
市
食
生
活
改
善
協
議
会

�

茂
原
支
部　

遠
藤　

啓
子

低
栄
養
予
防 

～
毎
日
の
食
事
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

食
生
活
改
善
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

「（仮称）茂原市健康推進委員」募集！
～共に学び、食と運動の大切さを伝える活動をしませんか～

名　　称 （仮称）茂原市健康推進委員会（保健委員会と食生活改善協議会が統合）

応募資格 市内在住者で地域の健康づくり活動に関心があり、推進員としてボランティア活動の
出来る方（男女不問）

応募方法 市健康管理課（２階）、市保健センターに設置してある所定の応募用紙にご記入のうえ、
市保健センターにご持参ください

採　　用 面接の上、選考します
尚、面接日時は応募用紙をご持参いただいた際にお知らせします

応募期間 １月31日㊎17時まで

任　　期 ３年間（H26年４月～ H29年３月）

活動内容

【研修】
ウォーキングの基本や栄養に関する講義・調理実習等で、健康増進のための運動や食
生活について学びます。何よりも自分自身の健康維持に役立つ内容を計画しています。

【普及活動】
学んだことを地域の方々へ広め、健康に対する関心を深める活動を行います。

【企画、実行】
教室を自分たちで企画・実行するので、とてもやりがいがあります。

問 合 せ 市保健センター　☎（25）1725　Ｆ（25）1865


