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高齢者の在宅生活を
支援します

あ
な
た
も

「
ほ
っ
と
み
ま
も
り
隊
」の

一
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
た
方
へ
～

コ
ス
モ
ス
サ
ロ
ン
で
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

在
宅
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
次

の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

１
．
あ
ん
し
ん
電
話
事
業

　

市
内
在
住
の
単
身
高
齢
者
な
ど

に
、
緊
急
時
に
外
部
と
連
絡
を
取

る
た
め
の
緊
急
通
報
装
置
と
ペ
ン

ダ
ン
ト
を
貸
し
出
し
ま
す
（
要
電

話
回
線
）。

　

ボ
タ
ン
を
押
す
と
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
り
、
緊
急
時
に
は

救
急
車
の
要
請
や
、
事
前
登
録
し

た
協
力
員
へ
連
絡
を
し
ま
す
。
所

得
に
応
じ
て
自
己
負
担
が
あ
り
ま

す
。

２
．
家
族
介
護
慰
労
金

　

介
護
保
険
制
度
に
お
い
て
要
介

護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た
方

が
、
在
宅
で
か
つ
過
去
１
年
間
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

な
い
場
合
、
そ
の
方
を
同
居
で
介

護
す
る
家
族
に
慰
労
金
を
支
給
し

ま
す
。
市
民
税
非
課
税
世
帯
が
対

象
で
す
。

３
．
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

　

要
介
護
４
ま
た
は
５
の
方
を
同

居
で
介
護
す
る
家
族
が
、
紙
お
む

つ
等
を
一
割
の
負
担
で
購
入
で
き

ま
す
（
要
事
前
申
請
）。

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
が
対
象
で

す
。
同
居
の
介
護
者
が
い
な
い
場

合
や
、本
人
が
入
院
中
・
施
設
入
所

中
の
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
で

行
っ
て
い
る
紙
お
む
つ
の
支
給
と

本
事
業
を
併
用
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

４
．
高
齢
者
在
宅
生
活
支
援
事
業

①
緊
急
時
の
短
期
宿
泊
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者

で
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら

ず
、
基
本
的
生
活
習
慣
の
欠
如
や

虐
待
・
災
害
な
ど
で
緊
急
的
に
支

援
を
必
要
と
す
る
方
に
対
し
、
短

期
宿
泊
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
を

実
施
し
ま
す
。

　

利
用
料
は
１
日
あ
た
り
１
６
０

０
円
で
、
利
用
期
間
は
原
則
と
し

て
１
ヶ
月
に
７
日
間
以
内
で
す
。

②
緊
急
時
の
生
活
援
助
（
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

　

対
象
者
は
①
と
同
じ
で
、
緊
急

的
に
支
援
を
必
要
と
す
る
方
に
対

し
、
生
活
援
助
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

利
用
料
は
１
時
間
当
た
り
３
０

０
円
で
、
利
用
回
数
は
原
則
と
し

て
週
２
回
以
内
で
す
。

５
．
徘
徊
感
知
シ
ス
テ
ム
事
業

　

徘
徊
す
る
高
齢
者
に
徘
徊
感
知

器
を
所
持
さ
せ
、
行
方
不
明
に

な
っ
た
時
Ｇ
Ｐ
Ｓ
シ
ス
テ
ム
を
利

用
し
て
位
置
を
特
定
し
ま
す
。

　

毎
月
の
利
用
料
な
ど
自
己
負
担

が
あ
り
ま
す
。

６
．
福
祉
電
話
の
貸
与

　

市
内
在
住
の
単
身
高
齢
者
で
、

固
定
電
話
・
携
帯
電
話
を
有
し
て

お
ら
ず
、
近
隣
に
扶
養
者
が
い
な

い
方
に
対
し
、
固
定
電
話
を
貸
与

し
ま
す
。

　

基
本
料
金
や
１
ヶ
月
30
度
数
分

ま
で
の
通
話
料
は
無
料
で
す
が
、

携
帯
電
話
に
か
け
た
と
き
の
通
話

料
な
ど
は
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

高
齢
者
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
２
、5
⒇
１
６
１
０
へ
。

　

茂
原
市
お
よ
び
茂
原
市
ハ
ー
ト

フ
ル
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
で
は
、

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
、
講
演
会
や
講
座
な
ど
の

開
催
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
交
流
の
場

と
し
て
「
コ
ス
モ
ス
サ
ロ
ン
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日

５
月
25
日
㊊
、
６
月
22
日
㊊
、

７
月
27
日
㊊
、
８
月
24
日
㊊
、

９
月
28
日
㊊

◆
開
催
時
間

14
時
～
16
時

◆
対　
　

象

　

老
若
男
女
問
わ
ず
ど
な
た
で
も

◆
開
催
場
所

市
役
所
２
階
市
民
コ
ー
ナ
ー

（
生
活
課
脇
）

◆
内　
　

容

　

日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
語
り

合
う
自
由
な
談
話
ス
ペ
ー
ス
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
等
の
視
聴
、
図
書
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

資
料
の
貸
出
、
パ
ネ
ル
の
展
示
、

冊
子
の
配
布
、
ミ
ニ
座
談
会
な
ど

◆
参
加
費　

無
料

※
申
込
不
要
。
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

企
画
政
策
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
６
５
１
、5
⒇
１
６
０
３
へ
。

　

市
で
は
、平
成
24
年
度
よ
り「
茂

原
市
ほ
っ
と
み
ま
も
り
運
動
」
を

実
施
し
て
お
り
、
現
在
の
登
録
者

数
は
３
６
５
人
、
５
団
体
で
す
。

ま
だ
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
も
ぜ

ひ
参
加
し
て
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
を
一
緒

に
つ
く
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

◆
茂
原
市
ほ
っ
と
み
ま
も
り
運
動

と
は
？

　

日
頃
の
生
活
の
中
で
、
手
助
け

が
必
要
な
高
齢
者
を
見
か
け
た
時

「
ど
う
し
ま
し
た
か
？
」「
お
手
伝


