
 

認知症サポーター 

になりませんか？ 
～認知症の講座を無料で開催します～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【対象者】  

●茂原市に在住・在学・在勤の団体（小学生以上の方）。 

 自治会、学校、ＰＴＡ、企業研修、サークル、子ども会など、会場を確保していただき、  

５～１０名以上集めていただければ講師を派遣します。 

 

【費用】  

●無料です（教材費や講師費用等はかかりません）。 

 

【講師】  

●キャラバン・メイト養成講習を修了し、茂原市キャラバン・メイト事務局に登録している 

キャラバン・メイトを講師として派遣します。 

 

【内容】  

●認知症サポーター養成講座標準教材やレジュメ、ＤＶＤなどを用いて９０分程度の講座を 

実施します。受講者には、認知症サポーターカードを交付します。※なお受講後、「ほっと 

みまもり隊」に登録していただいた方にオレンジリングを差し上げています。 

 

【申込方法】  

●講座予定日の２ヶ月前までに、茂原市高齢者支援課地域包括支援室へ窓口またはＦＡＸにて 

お申込みください。 

 

 

みなさんは「認知症」という病気をご存じですか？テレビや新聞等で「認知症」という言葉

を聞くことは多いと思いますが、詳しい内容までは知らない方も多いのではないでしょうか？ 

 認知症は誰もがなる可能性がある病気ですが、認知症になってもその人らしく、住み慣れた

地域で生活を続けるためには、周囲の気づかいや声掛けなど、みんなで支え合う環境が重要で

す。 

 茂原市では、認知症について正しい知識を持ち、認知症の人やその家族を応援する認知症サ

ポーターを養成するために、認知症サポーター養成講座を随時開催しています。 

 あなたも認知症サポーターになりませんか？ 

 

茂原市キャラバン・メイト事務局 

茂原市役所 高齢者支援課 地域包括支援室（市役所２階⑥番窓口） 

〒297-8511 茂原市道表１番地 

ＴＥＬ：０４７５－２０－１５８３ ＦＡＸ：０４７５－２０－１６１０ 

 


