
◆医療費の窓口負担額および�
� 入院時の食事療養費が一定額にとどめられます（P2）
◆児童扶養手当現況届を忘れずに！（P3）
◆平成28年度茂原市職員を募集(P5）

主
な
内
容

今 月 の
日 曜 開 庁 7月19日㊐ 8時30分〜

17時15分

市 民 課（ 2階）　☎（20）1502
市民税課（ 2階）　☎（20）1577
収 税 課（ 2階）　☎（20）1578
本納支所　 　　 　☎（34）2111

証明書等交付
時間を延長 毎週水曜日 19時まで 市 民 課（ 2階）　☎（20）1502

※一部取り扱えない業務もありますので、くわしくはお問い合わせください。

No.966
2015年
（平成27年）

July
7
15日号もばらもばら

市民の日
4月1日（H14.5.25制定）

キャッチフレーズ
育てよう!笑顔と自然と
文化のまちを
（H14.5.25制定）
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茂原七夕まつりWebページ
http://www.mobara-kankou.com/tanabata/

AED

23日㊍
24日㊎・26日㊐
25日㊏
24日㊎・26日㊐
25日㊏
25日㊏
26日㊐

10：00～19：00
10：00～21：00
10：00～22：00
10：00～21：00
10：00～22：00
10：00～22：00
10：00～21：00

車輌通行止（許可車輌を除く）
〃
〃
〃
〃
〃
〃

25日㊏
24日㊎・26日㊐
25日㊏
25日㊏

10：00～21：00
10：00～22：00
17：00～20：00

15：00～21：00 車輌通行止（許可車輌を除く）
一方通行解除

〃
一部通行規制

交通規制図

第61回　茂原七夕まつり
「天の川　未来へ飛

は ば た

翔く　星まつり」 ７月24日金～ 26日日
◆もばら阿波おどり　17時30分～／サンシティ町保商店会周辺
◆鯛ちょうちん行列
　19時30分～／市役所～昌平町～銀座通り～八坂神社

【26日㊐の行事】
◆子ども神輿パレード
　10時～／茂原小～駅前通り～駅前～駅前通り～榎町～商工会議所脇
～榎町～茂原小
◆YOSAKOI鳴子おどり
　10時45分～／市民会館、昌平町、商工会議所脇
◆七夕おどりパレード
　16時～／市役所～昌平町～榎町～商工会議所脇～昌平町～市役所
◆フィナーレ
　19時30分～／フェスタ21会場
※時間などが予告なく変更になる場合があります。

【24日㊎の行事】
◆装飾審査　11時～（表彰式は19時30分～／フェスタ21会場）
◆オープニングセレモニー　15時40分～／フェスタ21会場
◆スーパーサマー LIVE（元ホワイトベリー前田由紀）
　16時45分～／フェスタ21会場
◆お笑い・芸人・モノマネライブ（楽しんご　他）
　17時15分～／フェスタ21会場

【25日㊏の行事】
◆朝日の森保育所鼓笛隊パレード
　10時15分～／大和屋旅館脇～商工会議所脇（商工会議所脇道路停止演奏）
◆萩原小・西小・茂原小鼓笛隊パレード
　10時15分～／茂原駅前郵便局～駅前通り～榎町～昌平町～市役所
◆アップル幼稚園鼓笛隊演奏／観光大使とモバりんステージイベント
　10時10分～／フェスタ21会場
◆郷土芸能発表会　15時～／商工会議所脇道路

茂原七夕まつり
千葉テレビで放映‼
　８月 9 日㊐19時～
◯再８月13日㊍14時～

七夕神社
24日㊎～ 26日㊐
フェスタ21会場前
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国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
が
、
入
院

し
た
り
、
先
進
医
療
な
ど
を
医
療
機
関
等
で
受
け
た
り
し
た
場
合
に
窓

口
で
の
自
己
負
担
額
が
高
額
に
な
ら
な
い
よ
う
、
一
定
の
限
度
額
で
支

払
い
が
済
む
認
定
証
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

◆
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
限

度
額
適
用
認
定
証
と
合
わ
せ
て
交
付
）

　

入
院
時
に
医
療
機
関
に
提
示
す

る
と
、
食
事
療
養
費
の
窓
口
負
担

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

〈
対
象
者
〉

１
．
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
で
、

　

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

　

②
70
歳
以
上
で
区
分
Ⅰ・Ⅱ
の
方

２
．
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

の
方
で
、
区
分
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方

◆
交
付
申
請
に
必
要
な
も
の

・
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

・
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

・
入
院
日
数
の
わ
か
る
病
院
の

領
収
書

　

過
去
12
カ
月
間
で
、
区
分

オ
（
70
歳
未
満
で
住
民
税
非

課
税
世
帯
）
ま
た
は
区
分
Ⅱ

の
限
度
額
認
定
証
の
交
付
を

受
け
、
そ
の
期
間
で
の
入
院

日
数
が
91
日
以
上
の
場
合

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
の
方
で
、
現
在
す
で
に
限
度
額

適
用
認
定
証
の
交
付
を
受
け
、
８

月
以
降
も
引
き
続
き
必
要
な
方

は
、
交
付
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
で
引
き
続
き
該
当
と
な
る
方
に

は
、
８
月
以
降
の
新
し
い
保
険
証

に
同
封
し
て
送
付
し
ま
す
）。

◆
認
定
証
の
有
効
期
限

　

平
成
28
年
７
月
31
日
㊏

※
退
職
者
医
療
制
度
が
終
了
す
る

方
、
こ
れ
か
ら
70
歳
を
迎
え
る

方
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

移
行
す
る
方
は
、
有
効
期
限
が

異
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。

◆
区
分
Ⅰ
・
Ⅱ
と
は

区
分
Ⅰ
…
国
民
健
康
保
険
の
加

入
者
全
員
と
世
帯
主
（
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
場
合
は
世
帯

の
全
員
）
が
住
民
税
非
課
税
で

そ
の
世
帯
の
各
所
得
が
必
要
経

費
・
控
除
（
年
金
の
所
得
は
控

除
額
を
80
万
円
と
し
て
計
算
）

を
差
し
引
い
た
と
き
に
０
円
と

な
る
方
で
す
。

区
分
Ⅱ
…
国
民
健
康
保
険
の
加

入
者
全
員
と
世
帯
主
（
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
場
合
は
世
帯

の
全
員
）
が
住
民
税
非
課
税
の

世
帯
の
方（
区
分
Ⅰ
以
外
の
方
）

●自己負担限度額　70歳以上の国民健康保険加入者および後期高齢者医療制度加入者
区分 医療費の自己負担限度額（月額）

外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役
並み
所得者

44,400円

80,100円
医療費が267,000円を超えた場合

80,100円＋（医療費の総額－267,000円）×１％
世帯単位の高額療養費が過去12カ月（１年間）に４回以上あった
場合の4回目以降の限度額は44,400円

一　般 12,000円 44,400円
区分Ⅱ 8,000円 24,600円
区分Ⅰ 15,000円

●自己負担限度額　70歳未満の国民健康保険加入者
区　　分 医療費の自己負担限度額（月額）

ア 旧ただし書所得※
901万円超

252,600円＋（医療費の総額－842,000円）×１％
＊（4回目以降140,100円）

イ 旧ただし書所得
600万円超901万円以下

167,400円＋（医療費の総額－558,000円）×１％
＊（4回目以降93,000円）

ウ 旧ただし書所得
210万円超600万円以下

80,100円＋（医療費の総額－267,000円）×１％
＊（4回目以降44,400円）

エ 旧ただし書所得
210万円以下

57,600円
＊（４回目以降44,400円）

オ 住民税非課税世帯 35,400円
＊（４回目以降24,600円）

※旧ただし書所得＝総所得金額等－基礎控除（33万円）
＊過去12カ月（１年間）に同一世帯で高額療養費の支給が４回以上あった場合の限度額

医
療
費
の
窓
口
負
担
額
お
よ
び 

　
入
院
時
の
食
事
療
養
費
が

　
　
一
定
額
に
と
ど
め
ら
れ
ま
す

●
入
院
時
食
事
療
養
費
の
自
己
負

担
額
（
１
食
あ
た
り
）

�
�
�

�
�
�

⎛⎜⎜⎜⎜⎜⎜⎜⎝

⎞⎜⎜⎜⎜⎜⎜⎜⎠

◆
限
度
額
適
用
認
定
証

　

医
療
機
関
窓
口
に
提
示
す
る
こ

と
に
よ
り
、
１
医
療
機
関
ご
と
の

医
療
費
の
窓
口
負
担
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

〈
対
象
者
〉

１
．
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
で
、

①
70
歳
未
満
で
保
険
税
の
未
納

が
無
い
世
帯
の
方

②
70
歳
以
上
で
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方

２
．
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

の
方
で
、
区
分
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方

※
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
、

医
療
機
関
で
自
己
負
担
割
合
に

応
じ
て
支
払
い
を
し
た
後
に
、

自
己
負
担
限
度
額
を
超
過
し
た

分
が
、
高
額
療
養
費
と
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
（
申
請
が
必
要
で

す
）。

区　分 負担額

現役並み所得者及び一般 260円

住民税
非課税世帯
及び

区　分　Ⅱ

90日までの入院 210円

90日を超える入
院（過去12カ月
の入院日数）

160円

区　　分　　Ⅰ 100円
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現
況
届
は
、
毎
年
８
月
１
日
の

状
況
に
よ
り
、
児
童
扶
養
手
当
を

引
き
続
き
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

提
出
さ
れ
な
い
と
、
８
月
分
以
降

の
手
当
が
支
給
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
前
年
の
所
得
等
に
よ
り

支
給
が
停
止
さ
れ
て
い
る
方
も
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

◆
提
出
書
類

①
現
況
届
（
住
所
、
氏
名
、
振
込

先
の
口
座
、
連
絡
先
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
）

②
印
鑑
（
認
印
可
）

※
該
当
さ
れ
る
方
の
み
次
の
書
類

も
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
児
童
扶
養
手
当
証
書
（
全
部
停

止
の
方
は
除
く
）

・
平
成
27
年
度
児
童
扶
養
手
当
用

所
得
証
明
書
（
平
成
27
年
１
月

２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
）

・
養
育
費
等
に
関
す
る
申
告
書

（
配
偶
者
が
死
亡
さ
れ
た
方
等

は
除
く
）

・
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由

届
出
書
お
よ
び
関
係
書
類
（
支

給
開
始
か
ら
５
年
を
経
過
し
た

方
等
）

・
そ
の
他
申
立
書
（
児
童
と
別
居

し
て
い
る
方
等
）

◆
手
当
額

　

手
当
額
は
、
受
給
者
本
人
お
よ

び
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所
得
額

（
養
育
費
を
含
む
）
に
よ
り
決
定

し
ま
す
。

①
全
部
支
給
の
場
合
＝
４
万
２
０

０
０
円

②
一
部
支
給
の
場
合
＝
９
９
１
０

円
～
４
万
１
９
９
０
円

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先

発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
が
切

れ
た
後
に
販
売
さ
れ
、
新
薬
と
ほ

ぼ
同
等
の
効
き
目
を
も
つ
、
厚
生

労
働
省
に
認
め
ら
れ
た
低
価
格
な

薬
で
す
。
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ

る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
の
方
へ
、
保
険
料
額
の
決
定
通

知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

◆
す
で
に
年
金
天
引
き
さ
れ
て
い

る
方
（
特
別
徴
収
）

　

送
付
し
た
保
険
料
額
の
決
定
通

知
書
に
よ
り
確
定
し
た
保
険
料
額

か
ら
、
仮
徴
収
額
と
し
て
納
付
し

た
額
を
差
し
引
い
た
残
り
の
保
険

料
額
を
３
回
に
分
け
て
、
10
月
、

12
月
、
翌
年
２
月
の
年
金
か
ら
天

引
き
し
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
納
付
し
た
額
が

確
定
し
た
保
険
料
額
を
超
過
し
て

い
る
場
合
、
超
過
分
は
別
途
通
知

の
う
え
還
付
し
ま
す
。

◆
そ
れ
以
外
の
方

　

保
険
料
額
の
決
定
通
知
書
と
納

入
通
知
書
（
納
付
書
）
を
送
付
し

ま
す
。
金
融
機
関
な
ど
で
各
納
期

限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
す
で
に
口
座
振
替
を
お

申
し
込
み
の
方
は
、
ご
指
定
の
口

座
、
納
付
方
法
に
よ
り
納
期
限
に

振
替
と
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

平
成
27
年
度

保
険
料
額
を
通
知
し
ま
す

平成27年度　6月補正予算� ※1万円単位で端数処理しています。
一般会計補正予算額　3,334万円（補正後予算額281億2,134万円）

（歳　入） （歳　出）
○国庫支出金 16万円 ○民生費 2,048万円
○県支出金 1,093万円 ○農林水産業費 1,128万円
○寄附金 1,000万円 ○土木費 40万円
○繰越金 1,225万円 ○教育費 118万円

主な内容
・歳入

【国 庫 支 出 金】セーフティネット支援対策等事業費補助金 16万円
【県 支 出 金】重度心身障害者（児）医療給付改善事業費補助金 1,008万円

農業経営多角化支援事業補助金 85万円
【寄　 附 　金】農業振興事業寄附金 1,000万円
【繰　 越 　金】前年度繰越金 1,225万円

・歳出
【民　 生 　費】重度心身障害者（児）医療費助成事業

（手数料、重度心身障害者（児）医療費助成） 2,016万円
生活保護運営費（電算委託料） 32万円

【農林水産業費】需給調整推進事業
（地域活性化を目指した転作作物推進事業補助金） 100万円

農業経営基盤強化促進事業
（農業経営多角化支援事業補助金） 128万円

用排水施設整備事業（調査設計業務委託料） 900万円
【土　 木 　費】（仮称）茂原長柄スマートIC設置事業

（燃料費、修繕料、保険料、自動車重量税） 40万円
【教　 育 　費】教材備品整備事業（教材備品購入費） 7万円

備品整備事業（自動車借上料、共同調理場備品購入費） 111万円

児
童
扶
養
手
当

現
況
届
を

忘
れ
ず
に
！

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク（
後
発
）

医
薬
品
の
利
用
を

検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う

お問い合わせは、財政課（４階）�☎（20）1517、5（20）1603 へ。

※
第
２
子
は
月
額
５
０
０
０
円
、

第
３
子
以
降
は
１
人
に
つ
き
月

額
３
０
０
０
円
を
加
算
。

※
４
月
・
８
月
・
12
月
の
年
３
回

に
、
支
払
い
月
の
前
月
分
ま
で

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

③
全
部
支
給
停
止
の
場
合
＝
０
円

◆
提
出
期
間

　

８
月
３
日
㊊
～
31
日
㊊

◆
休
日
受
付

　

８
月
23
日
㊐

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
本
納
支
所
で
は
行
い
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

子
育
て
支
援
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
３
、5
⒇
１
６
１
０
へ
。

入
し
て
い
る
方
の
負
担
軽
減
と
医

療
費
削
減
の
た
め
、『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
』

を
一
部
の
方
に
送
付
し
ま
す
（
７

月
、
９
月
、
11
月
の
３
回
予
定
）。

こ
れ
は
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る

先
発
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
、
自
己

負
担
額
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ

る
と
見
込
ま
れ
る
方
に
、
切
り
替

え
を
検
討
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

通
知
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、5
⒇
１
６
０
０
へ
。
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

お
知
ら
せ



募

集

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第

２
期
）
と
国
民
健
康
保
険
税
（
第

１
期
）
の
納
期
限
は
、
７
月
31
日

㊎
で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
も

し
く
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口
座
振

替
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
方

は
、
振
替
結
果
を
預
貯
金
通
帳
へ

の
記
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
5
⒇
１
６
０
９

東
郷
地
区
の
都
市
計
画
（
東
郷

富
士
見
地
区
、
富
士
見
公
園
南

地
区
）
に
関
す
る
案
の
概
要
お

よ
び
原
案
の
縦
覧
、
説
明
会
、

公
聴
会
の
開
催

　

用
途
地
域
の
変
更
と
地
区
計
画

の
変
更
、
決
定
に
つ
い
て
案
の
概

要
お
よ
び
原
案
の
縦
覧
と
説
明
会

を
行
い
ま
す
。
こ
の
案
の
概
要
に

意
見
の
あ
る
方
は
縦
覧
期
間
中
に

公
述
申
出
を
行
い
、
公
聴
会
で
意

見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
原
案
に
つ
い
て
意
見
の
あ

る
方
は
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

案
の
概
要
、
原
案
の
縦
覧

　

縦
覧
期
間
＝
７
月
17
日
㊎
～
30

日
㊍
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
土

日
、
祝
日
を
除
く
）
／
場
所
＝
都

市
計
画
課
（
８
階
）

　

意
見
書
提
出
人
の
資
格
＝
土
地

の
所
有
者
、
利
害
関
係
が
あ
る
方

／
意
見
書
の
提
出
方
法
＝
意
見
の

要
旨
と
住
所
、
氏
名
等
を
記
載
し

た
書
面
（
意
見
書
）
を
都
市
計
画

課
（
〒
２
９
７
－
８
５
１
１
茂
原

市
道
表
１
番
地
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
意
見
書
様
式
は
、
都
市
計
画
課

窓
口
お
よ
び
都
市
計
画
課
ウ
ェブ

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
／
提
出
期
間

＝
７
月
17
日
㊎
～
８
月
６
日
㊍

案
の
概
要
お
よ
び
原
案
の
説
明
会

　

７
月
18
日
㊏
９
時
～
／
場
所
＝

市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

公
聴
会
の
開
催
予
定

　

８
月
22
日
㊏
10
時
～
／
場
所
＝

市
役
所
１
階
１
０
２
会
議
室

※
公
述
申
出
が
無
い
場
合
は
公
聴

会
を
開
催
し
ま
せ
ん
／
公
述
人

の
資
格
＝
市
内
に
住
所
が
あ
る

方
（
法
人
を
含
む
）
／
公
述
人

の
申
出
方
法
＝
公
述
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
述
べ
よ
う
と
す
る

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

職
員
を
募
集
（
28
年
度
採
用
）

　

試
験
日
＝
第
１
次
試
験（
筆
記
）

９
月
20
日
㊐
10
時
～
（
受
付
９
時

～
９
時
30
分
）
／
会
場
＝
長
生
郡

市
広
域
市
町
村
圏
組
合
管
理
棟
／

受
付
期
間
＝
７
月
28
日
㊋
～
８
月

14
日
㊎
平
日
の
９
時
～
16
時
30
分

／
申
込
手
続
＝
所
定
の
申
込
用
紙

意
見
の
要
旨
と
住
所
、
氏
名
等

を
記
載
し
た
書
面
を
都
市
計
画

課
（
〒
２
９
７
－
８
５
１
１
茂

原
市
道
表
１
番
地
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
述
申
出
様
式
は
、
都
市
計
画

課
窓
口
お
よ
び
都
市
計
画
課

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

／
提
出
期
間
＝
７
月
17
日
㊎
～

30
日
㊍
／
公
述
人
の
選
定
＝
希

望
者
が
多
い
場
合
は
、抽
選
（
結

果
は
本
人
に
通
知
）／
そ
の
他
＝

意
見
書
、申
出
書
を
郵
送
す
る
場

合
は
、最
終
日
の
消
印
有
効

問
都
市
計
画
課
（
８
階
）

☎
⒇
１
５
４
６
、
5
⒇
１
６
０
６

あ
な
た
の
健
康
状
態
を�

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

市
で
は
、
本
年
６
月
１
日
現
在

65
歳
以
上
で
茂
原
市
在
住
の
方

（
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

を
除
く
）に
対
し
て
、「
基
本
チ
ェッ

ク
リ
ス
ト
」
を
７
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
。
日
常
生
活
の
様
子
な
ど

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。
市
が
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の

内
容
を
確
認
し
、
介
護
予
防
に
役

立
つ
情
報
を
後
日
、
ア
ド
バ
イ
ス

票
と
一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３
、
5
�
６
７
８
８

水
稲
病
害
虫
防
除
を
実
施

　

市
内
の
一
部
地
域
で
、
７
月
21

日
㊋
か
ら
23
日
㊍
に
、
早
朝
よ
り

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

水
稲
病
害
虫
防
除
を
実
施
す
る
予

定
で
す
（
防
除
日
は
天
候
な
ど
に

よ
り
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

問
農
政
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
６
、
5
⒇
１
６
０
４

夏
の
交
通
安
全
運
動
を
実
施�

７
月
20
日
㊊
～
31
日
㊎�

　
～
思
い
や
り　
ゆ
と
り
は�

�

無
事
故
へ　
つ
づ
く
道
～

　

夏
の
交
通
安
全
運
動
は
、
子
ど

も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
・

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
・
全

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底
・
飲
酒
運
転
の
根
絶
を

重
点
目
標
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

問
生
活
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
５
、
5
⒇
１
６
０
０

20
歳
前
障
害
な
ど
の
障
害
基
礎

年
金
を
受
け
て
い
る
方
へ

　

毎
年
７
月
は
、
障
害
基
礎
年
金

を
受
け
て
い
る
方
の
う
ち
、
次
の

方
た
ち
が
現
況
届
ま
た
は
所
得
状

況
届
を
提
出
す
る
時
期
で
す
。

①
20
歳
前
に
初
診
の
あ
る
傷
病
に

よ
る
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て

い
る
方

②
障
害
福
祉
年
金
か
ら
移
行
し
た

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
方

※
期
限
ま
で
に
届
け
が
な
い
と
年

金
が
停
止
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
７
月
末
日
ま
で
に
必
ず

市
役
所
ま
た
は
本
納
支
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、
5
⒇
１
６
０
０

献血にご協力を�
� お願いします
日時：７月22日㊌
　　　10時～ 11時45分
　　　13時～ 16時
会場：茂原市中央公民館
主催：茂原市献血推進協議会

問健康管理課（２階）
☎（20）1574、5（20）1600
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に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
事
務
局

総
務
課
へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

郵
送
受
付
は
不
可
／
申
込
用
紙
＝

事
務
局
総
務
課
お
よ
び
消
防
本
部

総
務
課
窓
口
に
お
い
て
８
月
14
日

㊎
平
日
の
９
時
～
16
時
30
分
ま
で

配
布
し
ま
す
。

　

職
種
、
採
用
予
定
人
数
、
受
験

資
格
（
学
歴
不
問
）
＝
一
般
行
政

職
（
３
名
程
度
）
昭
和
61
年
４
月

２
日
～
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
。
消
防
職
（
７
名

程
度
）
⑴
隔
日
勤
務
お
よ
び
交
替

勤
務
に
従
事
で
き
る
方
。
⑵
平
成

３
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
（
救
急

救
命
士
の
資
格
を
有
す
る
方
は
、

平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
）。
⑶
身
体
的
条
件
①
身

体
＝
職
務
遂
行
上
支
障
が
な
い
こ

と
。
②
視
力
＝
矯
正
視
力
を
含
み

両
眼
で
０
・
７
以
上
か
つ
、
一
眼

で
そ
れ
ぞ
れ
０
・
３
以
上
で
あ
る

こ
と
。
赤
色
、
青
色
お
よ
び
黄
色

の
色
彩
の
判
別
が
で
き
る
こ
と
。

③
聴
力
＝
左
右
と
も
正
常
で
あ
る

こ
と
。
土
木
技
術
職
（
若
干
名
）

昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。

電
気
技
術
職
（
３
名
程
度
）
昭
和

61
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
（
電
気

平成28年度茂原市職員を募集
◆試験区分・採用予定人員及び受験資格

試験区分 採用予定人員 受　　験　　資　　格

一般
事務職

上級 14人程度 昭和60年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業
した方または平成28年３月までに卒業する見込みの方

初級 ２人程度 平成６年４月２日から平成10年４月１日までの間に生まれた方

土木
技術職

上級 ６人程度 昭和60年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）で「土
木」の専門課程を修了し卒業した方または平成28年３月までに修了し卒業する見込みの方

初級 １人程度 平成６年４月２日から平成10年４月１日までの間に生まれた方で、「土木」の専門課程を修
了または修了見込みである方

建築技術職 １人 昭和55年４月２日以降に生まれた方で、「建築」の専門課程を修了または修了見込みである方
保　健　師 １人 昭和55年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方または平成２８年３月末ま

でに保健師の資格取得見込みの方
栄　養　士 １人 昭和55年４月２日以降に生まれた方で、栄養士の資格を有する方または平成２８年３月末ま

でに栄養士の資格取得見込みの方
歯科衛生士 １人 昭和55年４月２日以降に生まれた方で、歯科衛生士の資格を有する方または平成28年３月

末までに歯科衛生士の資格取得見込みの方
保　育　士
幼稚園教諭 ３人 昭和55年４月２日以降に生まれた方で、保育士及び幼稚園教諭の資格を有する方または平成

28年３月末までに保育士及び幼稚園教諭の資格取得見込みの方

一般事務職
（身体障害者対象） ２人程度

昭和55年４月２日以降に生まれた方で、
　（１）身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受け、その障害の程度が

１級から６級までの方
　（２）自力により通勤でき、かつ、介護者なしに職務遂行が可能な方
　（３）通常の勤務時間に対応できる方
　（４）活字印刷による出題及び口述による面接に対応できる方

土木技術職
（社会人専門職経験者） ２人程度

昭和31年４月２日以降に生まれた方で、直近10年間のうち５年間以上の期間、「土木に係る
民間企業等での職務経験」がある方

採用予定人員は今後の退職者等の状況により変更になる場合があります。

主
任
技
術
者
の
資
格
を
有
す
る
方

は
、
昭
和
50
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
）。

問
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局
総
務
課

☎
�
０
１
０
７

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団�

職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

　

平
成
27
年
度
山
武
郡
市
職
員
合

同
採
用
試
験
に
よ
り
職
員
採
用
試

験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

試
験
日
＝
９
月
20
日
㊐
／
場
所

＝
県
立
東
金
高
等
学
校
／
職
種
、

募
集
人
員
、
受
験
資
格
＝
一
般
行

政
職
上
級
（
１
名
）、技
術
職
（
電

気
）
上
級
（
１
名
）
昭
和
62
年
４

月
２
日
～
平
成
６
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
（
学
歴
不
問
）、

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
基
づ

く
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を

卒
業
し
た
方
（
平
成
28
年
３
月
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
方
を
含
む
）。

技
術
職
（
土
木
）
初
級
（
１
名
）

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

（
学
歴
不
問
）
／
申
込
書
受
付
＝

７
月
28
日
㊋
～
８
月
14
日
㊎

問
九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団

　

総
務
課
庶
務
班

☎
０
４
７
５
�
０
６
３
１

◆試験日・試験科目・試験会場
　第１次試験（教養・作文）平成27年９月20日㊐
　※�土木技術職（社会人専門職経験者）は教養試験の代わりに、社
会人基礎試験を行います。

　第２次試験（個別面接・適性検査）
　　平成27年10月15日㊍、16日㊎、17日㊏のうちいずれか１日
　第３次試験（個別面接）
　　平成27年11月14日㊏、15日㊐のうちいずれか１日
　各試験とも、試験会場は茂原市役所です。

◆申込方法
　所定の試験申込書（職員課と本納支所で、土日祝日を除き配布）

に必要事項を記入し、職員課へ持参または郵送。申込書は市公式
ウェブサイト中の「平成28年度茂原市職員採用試験について」の
ページからもダウンロードできます。

◆受付期間
　平成27年８月３日㊊～８月21日㊎（土日を除く）８時30分～ 17
時まで
　※郵送で申し込む場合は、８月21日㊎必着とします。
　詳細については、「平成28年度茂原市職員募集要項」または市公
式ウェブサイトの職員採用ページで確認ください。
　お問い合わせは、職員課（４階）
　☎（20）１５１８、5（20）１６０２へ。

市では、広報紙の送付を希望される方に無料で郵送しています。
お問い合わせは、秘書広報課☎（20）1512、5（20）1601 へ。お知らせ
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人／材料費＝1,000円／申込締切＝
7月21日㊋／電話受付し、応募者多
数の場合抽選

▪戦後70年ヒロシマ・ナガサキ�
原爆写真ポスター展�
� ８月１日㊏～ 20日㊍

原爆写真・ポスターの展示　戦争当
時の資料展示
お問い合わせは、企画政策課（４階）
☎（20）1516、5（20）1603へ。

◆市民ギャラリー
市民ギャラリーは、皆さまの作品発
表スペースです（会場使用は有料）

※開館時間＝９時～ 17時、上記展
示すべて無料。

※自動車で来館される高齢者、身体
の不自由な方は、館の脇に駐車出
来ますのでお問い合わせください。

鶴 枝 公 民 館
☎（25）1834　5（26）2220 
㊡原則、祝日および年末年始

▪ノートパソコン教室
８月～ 10月の月曜日（全７回）９時～
12時（初回８月31日㊊）／内容＝ワー
ド・エクセルの使い方を学ぶ （デジ
カメ等の画像の編集も行います）／
対象＝一般（文字入力のできる方で
市内在住在勤者）／持ち物＝ワード・
エクセルの入ったノートパソコン／定
員＝12人（申込順）／費用＝初回に
2,000円（資料代全７回分）

▪季節のハンドクラフト教室
９月～ 10月の第１、３水曜日（全
４回）13時30分～ 16時30分／内
容＝季節のナチュラル小物を手作り
で作製する（４回で４作品の予定）
／対象＝女性（市内在住在勤者）／
持ち物＝受付時にお知らせします／
定員＝15人（申込順）／費用＝１
作品につき1,500円～ 2,000円くら
い（別途カラーコピー代）
※お申し込みは各教室とも直接窓口

へ（電話受付不可）
※受付時間＝７月15日㊌〜 31日㊎

８時30分〜 17時（土日・夜間・
祝日は不可）

総合市民センター
☎（24）9511　5（23）7444 
㊡原則、祝日および年末年始

▪サマーチャレンジ
①ドリームキャッチャーをつくろう‼
７月29日㊌10時～ 12時／対象＝
市内在住の小学生／定員＝16人／
費用＝500円
②KODOMO’Sキッチン1(料理)
８月５日㊌９時30分～ 12時30分
／対象＝市内在住の小学生／定員＝
20人／費用＝700円
③KODOMO’Sキッチン２(お菓子)
８月12日㊌９時30分～ 12時30分
／対象＝市内在住の小学生／定員＝
16人／費用＝700円
④わくわく科学体験教室
８月27日㊍10時～ 12時／対象＝
市内在住の小学生／定員＝16人／
費用＝400円
※①②③④の受付は７月17日㊎　
10時～（申込順。１人２つまで同
時申込可。費用を添えてお申し込み
ください。）

豊田福祉センター
☎(26)1105　5(26)1105 
㊡原則、祝日および年末年始

▪とよだ夏チャレ！
	 この夏は・・・男の子も女の子もフラダ
ンサーに挑戦！～小物作りとフラダンス

７月30日㊍・８月６日㊍（２回セッ
ト）10時～ 12時／対象＝小学生／
定員＝15人／費用＝500円／受付
＝７月18日㊏～窓口にて費用を添
えてお申し込みください（定員にな
り次第締め切ります）。

豊岡福祉センター
☎（34）8321　5（34）8321 
㊡原則、祝日および年末年始

▪夏は！冷やして食べよう！手打ち
うどん

８月29日㊏10時～ 13時／内容＝
うどんの作り方～試食まで／講師＝
かるがも蕎麦の会／対象＝市内在住
者（小学生以上、小学校１・２年生
は保護者同伴）／定員＝20人（申
込順）／費用＝400円／受付＝７月
25日㊏８時30
分～（定員にな
り次第締め切り
ます）。

かむ子・のびる子・元気な子　料理コンクール作品を募集�
～健康かみかみ弁当～

コンクール日時：11月29日㊐
場 所：千葉県口腔保健センター（千葉市美浜区新港32-17）
応募作品の条件：①子ども向きのお弁当　　②家庭や集団で利用できる
　　　　　　　　③よくかんで味わえるメニュー
　　　　　　　　④１人分で500円前後の食材とする
　　　　　　　　⑤千葉県の農水産物を利用する
　　　　　　　　⑥手軽に作れる弁当メニュー
応 募 資 格：コンクールに当日参加できる方
応 募 方 法：応募票にお弁当２食分の献立を記入し、９月４日㊎までに

自分の作ったお弁当の写真を添え、返信用封筒（82円切
手を貼り、宛先を記入）を同封し、保健センターへ持参する
か郵送（〒297-0029　茂原市高師3001）※当日消印有効

※１人何点でも応募可能（未発表のものに限る）
※応募票は千葉県歯科衛生士会事務局へ5（043-241-9903）で申し込むか

同会ホームページ（http://www.chiba-dha.net）からプリントアウト

応募・お問い合わせは、保健センター　☎（25）1725、5（25）1865へ。



あなたもあなたも しませんか？しませんか？
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東部台文化会館
☎（23）8711　5（23）9767 
㊡8月13日㊍　原則、偶数月と
3月の第2木曜日、年末年始

◆施設の利用受付
受付分 受付開始日

音楽ホール 平成28年８月
末日まで

８月３日㊊
９時～

体育センター 平成27年11月
末日まで

８月４日㊋
９時～

そ の ほ か３か月先まで 順次

▪大画面でみる映画会（２本同時上映）
８月１日㊏第１回10時～（字幕版）　
第２回13時30分～（吹替版）／入
場料＝無料（申込不要）／対象＝子
どもから大人まで／内容＝①「おれ
たち、ともだち！」（アニメ）内田
麟太郎と降矢なな原作の、人気絵本
のアニメ化。本当のともだちってな
あに？（50分）
②「ジャングルの少女タイナ」
祖父から森の伝説と歴史を学び、森
の見張り役として成長した、アマゾ
ンの少女タイナ。ある日密猟者の檻
から動物を逃がしたタイナは、自分
が追われることに。タイナの活躍を
通して、動物保護や環境保全のメッ
セ ー ジ を 伝
え る 家 族 向
け ア ド ベ ン
チャー。シカ
ゴ国際子供映
画祭観客賞、
大人審査員賞
ほ か 多 数 受
賞。（90分）

◆東部台文化会館主催教室の募集
▪「つるしびな教室」（全6回）
９月～ 11月の第１・３金曜日（10
月は第２・３金曜日）９時～ 12時
／講師＝酒井美恵子氏／定員＝10
人（申込順）／費用＝300円／受付７
月24日㊎９時～窓口にて直接申込
▪「郷土の歴史文化講座

～古文書調査からの発見〜」
８月８日㊏・29日㊏13時30分～

15時（いずれか１日でも申込可）
／講師=加藤時男氏（千葉県文書館
古文書調査員）／対象＝一般／定員
＝各30人（申込順）／費用＝無料
／受付＝７月17日㊎９時～電話申
込可

市 民 体 育 館
☎（23）2811　5（25）9351 
㊡原則、年末年始のみ

▪なぎなた教室�
� （茂原市なぎなた連盟主催）

８月２日㊐・３日㊊・４日㊋10時
～ 12時／対象＝小学生以上・一般

（親子参加可）／定員＝30人（申込
順）／参加費＝300円／受付＝市民
体育館窓口にて随時受付（印鑑持参）
／申込締切＝７月28日㊋

◆第64回市民体育祭参加者を募集
参加申込は、締切日までに体育課ま
たは各競技部門の連絡先へ

▪ソフトボール
８月23日㊐、30日㊐、９月６日㊐、
12日㊏、13日㊐、19日㊏、20日㊐、
27日㊐、10月４日㊐／場所＝富士
見公園ほか／種別＝一般男子・壮年・
レディース・シニア・高校生男女・
中学生男女・小学生・親子（小学４
年生以下＋母親３名で編成したチー
ム）／参加費＝１チーム2,000円／
申込締切＝８月２日㊐17時
問米村　090-1607-7548
▪バスケットボール
予選９月23日㊌、準決勝・決勝10
月11日㊐／場所＝市民体育館・茂
原高校／種別＝一般／参加費＝１
チーム3,000円／申込締切＝９月５
日㊏
問露崎　090-4231-4873

美術館・郷土資料館
☎（26）2131　5（26）2132 
㊡10月28㊌・29日㊍ 
原則、臨時休館・年末年始

◆美術収蔵品展
▪「虹色の絵画展」　～ 8月16日㊐
虹の色には７つの色彩があります。
収蔵の絵画を、中心となる色調ごと
に虹の７色のテーマカラーに分類し
展示します。同じ色彩でも絵画の
テーマによって印象が全く異なると
いう観点から作品鑑賞を頂く展覧会
です。
▪学芸員による展示解説会
７月18日㊏、８月１日㊏　13時30分
～ 14時15分／費用＝無料（申込不
要）／当館学芸員　舛田隆満

◆共催展示
▪茂原市日本画同好会展�
� ～７月16日㊍

最終日は15時まで。
▪長生郡市絵画グループ展�
� ７月17日㊎～ 25日㊏

初日は13時から、最終日は15時まで。
▪啓新書道展�
� ７月26日㊐～８月２日㊐

初日は13時から、最終日は16時まで。
▪茂原市書道協会展�
� ８月４日㊋～ 22日㊏

初日は９時から、最終日は16時まで。

▪美術実技講座 「夏休み小学生講座 
透明色ガラスでステンドグラスの
“ついたて”を作ろう」

第１回　８月10日㊊、第２回　８
月11日㊋　各13時30分～ 16時／
内容＝木枠の付いた無色のガラス板
に、透明色ガラスを貼付けて、絵や
模様にして、窓辺に飾れる“ついた
て”作品（８×５㎝）を作る。同内
容を２度開催するので、いずれかを
ご選択ください。なお、重複しての
応募は避けてください。／講師＝ガ
ラスモザイク作家　小黒哲夫氏／対
象＝小学３～６年生／定員＝各16
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※都合により、変更する場合があります。救急患者の方が優先となります。
中央消防署指揮情報係☎24-0119、525-8448へお問い合わせください。

こども急病電話相談　　実施：千葉県
お子さんの急な病気で心配なとき、看護師・小児科医が電話でアドバイスします。

＃ 8 0 0 0
（プッシュ回線・携帯電話）

☎043（242）9 9 3 9
（ダイヤル回線）
相談日時　毎日
19時〜 22時

日曜・休日当番医　※診療時間は9時〜 17時です
《内科系》 《外科系》

７月19日㊐ 清 水 三 郎 医 院
☎25-0776

塩 田 記 念 病 院
☎35－0099

７ 月20日㊊ 大 木 医 院
☎23-2546

宍 倉 病 院
☎24-2171

７ 月26日㊐ 豊栄元氣クリニック
☎40-4884

公 立 長 生 病 院
☎34-2121

「広報もばら」は再生紙を使用し、環境にやさしいインクで印刷されています。
大豆油インク使用

夜間の
急病は

●長生郡市夜間急病診療所　20時〜 23時
　内科・小児科（初期診療）☎（24）1010
●テレフォン案内
　（19時〜 23時　長生郡市夜間急病診療所のご案内）
　（23時〜翌６時　救急当番病院（内科・外科）のご案内）
☎（24）1011

●防災行政無線が
　再確認できます 0

フリーアクセス

1 2 0（4
しみんは

38）1
１

1
１

9
９

●携帯電話、PHSからは  ☎0475（22）7290
	
火災のお問い合わせは
広域消防本部テレフォンサービス　☎（25）4411

テレフォンガイドもばら　☎（20）1616
ご希望の情報サービスコードをダイヤルしてください。
※茂原市公式ウェブサイトから確認できます。

発行＝茂原市役所　編集＝秘書広報課（3階）  〒297-8511茂原市道表1番地  ☎0475（23）2111（代表）info@city.mobara.chiba.jp

保健センターからのお知らせ 各健診・教室のお申し込み・お問い合わせ・会場は、保健センター☎（25）1725へ。
（予防接種のお問い合わせは、健康管理課☎（20）1574へ。）

名　　称 日時・内容 受付時間 主な対象者 持ち物など

６か月乳児相談 8月27日㊍ 9時３0分～ 10時
13時３0分～ 14時 平成27年 2月生 母子健康手帳、問診票、バスタオル

１歳６か月児健康診査 8月18日㊋ 13時～ 13時20分 平成26年 2月生
母子健康手帳、問診票、
歯ブラシ、タオル
汚れてもよい服装でお越しください

２歳児歯科健康診査 8月20日㊍ 9時～ 10時10分 平成25年 2月生
平成25年 3月生

３歳児健康診査 8月19日㊌ 13時～ 13時20分 平成24年 2月生

ママ・パパ教室

① 9月10日㊍
出産準備編

② 7月30日㊍
10月24日㊏
産後・育児編

9時20分～ 9時30分 妊娠中の方
およびそのご家族

母子健康手帳、筆記用具
※申込制
　必ずご予約ください

ＢＣＧ予防接種 ① 8月 4日㊋
② 9月 8日㊋ 13時30分～ 14時20分 ①平成27年 2月生

②平成27年 3月生
母子健康手帳、記入した予診票
（必ず保護者がお連れください）

「ごぼうときのこのナムル」

材料 2人分
ごぼう…………………… 1/2本
生しいたけ………………… 2枚
◎水菜……………………… 1株
◎ごま油…………… 小さじ1/2
◆ごま油……………… 小さじ1

【調味料】
　おろしにんにく… 小さじ1/2
　しょうゆ………… 小さじ1/3
　塩………………… ひとつまみ
　こしょう………………… 少々
白ごま………………… 小さじ1

①ごぼうはよく洗ってささがきにし、水にさらしてキッチンペーパーで水気をとる。
②しいたけは薄くスライスする。
③水菜は洗って水気をとり1～ 2㎝幅に切る。ボウルに入れ◎のごま油を加えて混ぜる。
④調味料を計量し、混ぜておく。
⑤フライパンに◆のごま油を熱し、ごぼうを炒める。軟らかくなったら、しいたけを加え、さっと
炒める。調味料を鍋肌からまわし入れて全体を混ぜ、汁気がなくなったら火を止める。
⑥粗熱が取れたら③のボウルに入れ、白ごまを加えて全体を混ぜ合わせる。

ごぼうやしいたけは生活習慣病予防にかかせない食物繊維が豊富です。ちょっと目先を変えて
ごぼうを韓国風の和え物にした一品です。いつもの食卓に加えてみてください。
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推進員さん
おすすめ
推進員さん
おすすめ

（１人分）エネルギー 67Kcal　たんぱく質 1.8g　脂質 4.2g　カルシウム 51mg　塩分 0.3g

健康生活推進員

十亀喜久枝さん
（二宮・豊田支部）


