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や
さ
し
い
計
算
や
簡
単
な
読
み

書
き
、
軽
運
動
で
脳
と
体
を
活
性

化
し
認
知
症
の
予
防
を
行
い
ま
す
。

健
康
で
、
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
が

過
ご
せ
る
よ
う
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
認
知
症
に
関
心
が

あ
る
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
者

◆
対
象　

65
歳
以
上
の
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
、
自
力
で
教

室
に
通
う
こ
と
が
で
き
る
市
内

在
住
の
方

◆
内
容　

く
も
ん
教
材
の
学
習
30

分
、
軽
運
動
30
分

◆
期
間

　

10
月
29
日
か
ら
平
成
28
年
２
月

25
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
全

16
回
）

◆
定
員　

40
人

グ
ル
ー
プ
①
＝
20
人

９
時
30
分
～
10
時
35
分

グ
ル
ー
プ
②
＝
20
人

10
時
５
分
～
11
時
10
分

◆
会
場　

市
民
体
育
館

◆
教
材
費　

１
０
０
０
円
×
４
ヶ

月
（
毎
月
集
金
）

◆
そ
の
他　

説
明
会
（
10
月
22
日

㊍
）
を
市
民
体
育
館
で
グ
ル
ー

プ
①
９
時
30
分
～
10
時
45
分
、

グ
ル
ー
プ
②
10
時
45
分
～
12
時

に
行
い
ま
す
。

◆
申
込
方
法　

９
月
30
日
㊌
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
先
着
順
）。

※
新
規
に
参
加
希
望
の
方
を
優
先

し
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
事
の
あ

る
方
は
、
教
材
が
重
複
し
ま
す

の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー

 

認
知
症
予
防
教
室
の
運
営
を
お

手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
学
習
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象　

市
内
在
住
で
、
認
知
症

予
防
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

が
あ
り
受
講
者
の
学
習
支
援
・

仲
間
づ
く
り
支
援
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方

◆
期
間

　

10
月
29
日
か
ら
平
成
28
年
２
月

25
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

◆
定
員　

15
人

◆
時
間　

９
時
15
分
～
11
時
30
分

※
活
動
日
に
つ
い
て
は
、
調
整
の

う
え
16
回
の
う
ち
８
回
～
10
回

程
度
を
予
定

◆
謝
礼　

交
通
費
程
度
（
説
明
会
、

研
修
会
は
対
象
外
で
す
）

◆
そ
の
他　

説
明
会
（
10
月
８
日

㊍
）、
研
修
会
（
10
月
15
日
㊍
）、

参
加
者
説
明
会（
10
月
22
日
㊍
）

を
市
民
体
育
館
で
９
時
30
分
～

12
時
に
行
い
ま
す
。

◆
申
込
方
法　

９
月
30
日
㊌
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
先
着
順
）。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３
、5
�
６
７
８
８
へ
。

　

本
年
11
月
か
ら
新
た
に
第
４
次

茂
原
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
推
進
市
民
会
議
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。

　

今
回
は
、
第
３
次
に
引
き
続
き

景
観
資
源
の
啓
蒙
・
推
進
等
や
都

市
計
画
に
関
す
る
事
項
の
検
討
を

委
員
の
皆
さ
ん
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
く
予
定
で
す
。

　

当
会
議
は
、
学
識
経
験
を
有
す

る
者
、
市
民
等
お
よ
び
市
職
員
計

20
名
以
内
の
委
員
で
組
織
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
会
議
を
設
置
す
る
に

あ
た
り
、
市
民
等
の
皆
さ
ん
か
ら

次
の
と
お
り
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

　

茂
原
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す

る
18
歳
以
上
の
方

◆
募
集
人
員　

７
人

　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

◆
任
期　

３
年

◆
会
議
回
数　

年
８
回
程
度

　
（
会
議
は
平
日
開
催
の
予
定
）

◆
応
募
方
法

　

所
定
の
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
職
業
等
を
明
記
の

う
え
、
応
募
の
動
機
、
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
活
動
の
履
歴
、
ま
ち

づ
く
り
・
景
観
に
対
す
る
思
い
等

を
記
述
し
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
ま
た
は
持
参
に
よ
り
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
都
市
計
画
課
・
本

納
支
所
等
に
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。
ま
た
都
市
計
画
課
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
委
員
に
対
す
る
報
酬
お
よ
び
交

通
費
等
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間

　

８
月
3
日
㊊
〜
31
日
㊊
（
郵
送

の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、

都
市
計
画
課
（
８
階
）

２
９
７
－
８
５
１
１

茂
原
市
道
表
１
番
地

☎
⒇
１
５
４
６
、5
⒇
１
６
０
６
へ
。

keikaku@
city.m

obara.chiba.jp

認
知
症
予
防
教
室

（
い
き
い
き
脳
と
体
の
健
康
教
室
）

参
加
者
・
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
！

い
っ
し
ょ
に
ま
ち
づ
く
り
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

推
進
市
民
会
議
の
委
員
を
募
集


