
暮らしに役立つ情報が満載!
Life Information くらしの情報コーナー

6



お
知
ら
せ

保

健

平
成
27
年
台
風
第
18
号
等�

大
雨
災
害
救
援
募
金
を
受
付
中

　

関
東
・
東
北
地
方
で
発
生
し
た

台
風
18
号
に
と
も
な
う
大
雨
災
害

に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
々
に
対
す

る
災
害
救
援
募
金
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
受
付
場
所
＝
生
活
課
（
２
階
）、

総
務
課
（
４
階
）、
本
納
支
所

・
受
付
期
間
＝
～
11
月
27
日
㊎

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

・
送
金
先
＝
日
本
赤
十
字
社

問
総
務
課
（
４
階
）

☎
⒇
１
５
１
９
、
5
⒇
１
６
０
２

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
！

　

市
県
民
税（
第
３
期
）と
国
民
健

康
保
険
税（
第
４
期
）の
納
期
限
は

11
月
２
日
㊊
で
す
。
最
寄
り
の
金

融
機
関
も
し
く
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
期
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

の
あ
る
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
税
に
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
口
座

振
替
の
結
果
は
、
預
貯
金
通
帳
へ

の
記
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
７
８
、
5
⒇
１
６
０
９

転
倒
予
防
セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
５�

あ
な
た
の
歩
行
年
齢
測
り
ま
す

　

市
で
は
、
歩
行
年
齢
を
測
定
し
、

皆
さ
ん
の
歩
行
を
分
析
す
る
た
め

「
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ　

て
ん

と
う
虫
テ
ス
ト
お
よ
び
、
靴
選
び

ア
ド
バ
イ
ス
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

日
時
＝
11
月
３
日
㊋
13
時
～
15

時
／
場
所
＝
茂
原
市
役
所　

ふ
れ

あ
い
広
場
お
よ
び
５
０
２
会
議
室

／
講
師
＝
千
葉
県
理
学
療
法
士
会　

山
之
内
病
院　

三
好　

主
晃　

氏

他
／
参
加
費
＝
無
料
／
持
ち
物
＝

動
き
や
す
い
服
装
、
靴

問
茂
原
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
⒇
１
５
８
３
、
5
�
６
７
８
８

10
月
19
日
㊊
か
ら
25
日
㊐
ま
で

行
政
相
談
週
間
で
す

　

総
務
省
で
は
、
毎
年
10
月
の
一

週
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
定

め
、
全
国
的
に
様
々
な
行
事
を
展

開
し
ま
す
。
こ
の
行
事
の
一
環
と

し
て
千
葉
一
日
合
同
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

　

日
時
＝
10
月
23
日
㊎
／
時
間
＝

10
時
～
16
時
（
受
付
15
時
30
分
ま

で
）
／
場
所
＝
千
葉
都
市
モ
ノ

レ
ー
ル
千
葉
駅
２
階
オ
ー
プ
ン
ス

き
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
多
い

・
食
事
中
や
食
後
に
声
が
変
わ
る

・
夜
中
に
咳
き
込
む

予
防
方
法

１
口
の
中
を
清
潔
に
し
て
細
菌
を

減
ら
す
。

　

就
寝
前
の
歯
み
が
き
は
丁
寧
に

す
る
。
舌
の
掃
除
も
す
る
。

２
食
べ
る
前
に
口
や
舌
の
体
操
を

す
る
。

３
食
べ
物
を
飲
み
込
む
と
き
に
意

識
す
る
。

４
呼
吸
機
能
と
飲
み
込
む
力
を
衰

え
さ
せ
な
い
。

　

お
口
を
よ
く
動
か
す
こ
と
と
全

身
の
健
康
を
心
掛
け
る
。

在
宅
寝
た
き
り
者
等�

�

歯
科
保
健
事
業
の
ご
案
内

　

市
で
は
、
茂
原
市
長
生
郡
歯
科

医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
寝
た
き

り
や
体
が
不
自
由
で
外
出
で
き
ず
、

歯
科
健
診
を
受
け
る
機
会
に
恵
ま

れ
な
い
方
に
、
在
宅
訪
問
歯
科
事

業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

在
宅
訪
問
歯
科
指
導
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
口
腔
内
の
衛
生
状
態

を
改
善
し
、
口
腔
機
能
の
維
持
・

　

人
間
の
咽
頭
の
構
造
は
食
べ
物

が
通
過
す
る
食
道
と
空
気
が
出
入

り
す
る
気
道
が
交
差
し
て
い
ま
す
。

飲
み
込
む
機
能
が
低
下
し
た
高
齢

者
は
、
食
べ
物
や
唾
液
を
誤
っ
て

気
管
へ
飲
み
込
ん
で
し
ま
い
が
ち

で
、
こ
の
こ
と
を
「
誤
嚥
」
と
い

い
、
こ
の
誤
嚥
か
ら
肺
が
炎
症
を

起
こ
し
肺
炎
に
な
る
こ
と
を
「
誤

嚥
性
肺
炎
」
と
い
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
が
疑
わ
れ
る
症
状

・
い
つ
ま
で
も
口
の
中
に
食
べ
物

が
残
っ
て
い
る

・
食
事
時
間
が
長
く
な
っ
た
（
１

時
間
以
上
か
か
る
）

・
短
期
間
に
体
重
が
異
常
に
減
少

し
た

・
原
因
が
わ
か
ら
な
い
発
熱
が
あ
る

・
食
事
中
や
食
後
に
む
せ
た
り
咳

ペ
ー
ス
（
千
葉
市
中
央
区
新
千
葉

１
－
１
－
１
）

問
総
務
省
千
葉
行
政
評
価
事
務
所

行
政
相
談
課

☎
０
４
３（
２
４
４
）１
１
０
０

茂
原
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券�

有
効
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
有
効
期

限
は
、
10
月
31
日
㊏
で
す
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

商
品
券
の
取
り
扱
い
店
舗
は
、

商
工
観
光
課
窓
口
ま
た
は
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
商
工
観
光
課
（
６
階
）

☎
⒇
１
５
２
８
、
5
⒇
１
６
０
４

国
民
年
金
保
険
料「
５
年
の�

後
納
制
度
」が
開
始
さ
れ
ま
す

　

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
で
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
る
「
後
納
制
度
」
が
、

平
成
27
年
10
月
1
日
か
ら
３
年
間

限
り
の
特
例
と
し
て
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
な
ど
は
、
後
納

制
度
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
１
１
）０
５
０

千
葉
年
金
事
務
所

☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０No.141

めざせ

誤嚥性肺炎を
　　　予防しよう！

ご えん


