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作ってみよう！  

『鶏肉のバーベキューソース』 

～10/１８小学校こんだてより 

 

【材料 ４人分】           

・鶏ささみ     ４本 

A（酒 小さじ２、砂糖 小さじ１/２強） 

・生姜・にんにく  各少々 

・玉ねぎ      １/８個 

・りんご（小）   １/１０個 

・しょうゆ     大さじ１/２強 

・中濃ソース    小さじ１ 

・酒・みりん    各大さじ１/２強   Ｂ 

・砂糖       小さじ１強 

・水        大さじ２ 

・レモン汁     少々 

・片栗粉    小さじ１/２強（水 大さじ１） 

・サラダ油     大さじ１/２ 

〈作り方〉 

① 鶏ささみは、A の調味料に３０分位漬けて、汁を切っ

てからフライパンやオーブンで火が通るように焼く。 

② 生姜・にんにく・玉ねぎ、りんごはすりおろす。 

③ 鍋に油を敷き、すりおろした生姜、にんにく、玉ねぎ

を、香りが出るまで炒める。 

④ ③にすりおろしたりんごとＢの調味料を加え、加熱す

る。 

⑤ 水溶き片栗粉でとろみをつけ、レモン汁を加える。 

⑥ 焼いた鳥ささみを盛り付け、⑤のソースをかける。 


