
備　考
蛋白質

乳 血や肉となる（赤） 体の調子を整える（緑） 力や熱となる（黄）
脂質

食塩相当量

令和６年度 １１月よていこんだてひょう
茂原市学校給食センター

（小学校）

日
／
曜

主　食
牛

副 食 ・ デ ザ ー ト
主  な  材  料  と  は  た  ら  き 熱量

1
ごはん

○

さばあおじそさいきょうやき ぎゅうにゅう　さば　ぶたにく あおじそ　しょうが　きゅうり　にんじん

金 さつまじる

こめ　あぶら　ドレッシング 633 豊岡小6年、豊田小4年、
二宮小6年、鶴枝小6年、

五郷小4年中止

25.0ポークサラダ とりにく　みそ たまねぎ　キャベツ　ごぼう　だいこん さつまいも　さとう　 24.6
ねぎ　こんにゃく　ほししいたけ　こまつな 1.6

6
ミニきなこあげパン

○

マカロニサラダ ぎゅうにゅう　きなこ　ハム きゅうり　にんじん　コーン

水 スイートポテト あかいんげんまめ　あおえんどうまめ

（コッペパン） ポークビーンズ ぶたにく　ひよこまめ セロリ　たまねぎ　トマト

フルーツあんにんふうプリン ねぎ　キャベツ　にら プリン 2.7

619
5 24.2(ごはん) とりだんごのスープ しょうが　はくさい　ほししいたけ ごまあぶら　あぶら　パンこ

セルフキムチごはん
○

キムチごはんのぐ　にらまんじゅう ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく にんじん　たまねぎ　しめじ こめ　ごま　さとう　こむぎこ

火

東部小6年中止23.2（ごはん） ささみとブロッコリーのごまサラダ とりにく しょうが　セロリ　ブロッコリー カレールウ　とうにゅうバター

じゃがいも　スイートポテト 1.9
ポークカレーライス

○

ポークカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく こめ　じゃがいも　あぶら

よくかんで食
た

べることは、

　　　将来
しょうらい

の歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

にもつながります。

パン　あぶら　さとう　マカロニ 600
20.3ドレッシング　マヨネーズ 29.1

20.3

木 18.6
ひとくちみかんゼリー コーン ごま　ドレッシング　ゼリー 1.9

622
7

8
ごはん

○

いかてんぷら（てんつゆ） ぎゅうにゅう　いか　ぶたにく たまねぎ　キャベツ　きゅうり

金 こんさいのみそしる みそ

こめ　さとう　ごまあぶら 622

西小3年、東部小6年中止23.3やきにくサラダ とりにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　だいこん　しょうが ごま　じゃがいも　あぶら 23.1

鶴枝小、五郷小、東郷小
全校中止

ごぼう　ねぎ　こまつな こむぎこ　でんぷん 2.2
セルフそぼろどん

○

そぼろどんのぐ ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ しょうが　キャベツ　きゅうり こめ　さとう　オリーブオイル

月 22.9
とりだんごじる だいこん　たまねぎ　にら 2.4

637
11 27.5（ごはん） ツナサラダ とうふ　あぶらあげ にんじん　コーン　ねぎ　ごぼう あぶら　パンこ

12
ごはん

○

いわしカレーフライ ぎゅうにゅう　いわし　ひじき えだまめ　にんじん　キャベツ

火 千産千消　献立 ちばっこみそしる　おこめのムース とうふ

こめ　あぶら　さとう 606
22.4えだまめいりひじきサラダ ぶたにく　あぶらあげ　みそ こまつな　コーン　だいこん ドレッシング　さつまいも 18.8

たまねぎ こむぎこ　パンこ　ムース 2.2
コッペパン

○

ハンバーグデミソースかけ ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく えのきたけ　しめじ　たまねぎ　 パン　さとう　あぶら

水 27.1
ウインナーのスープ コーン　にんにく　キャベツ 3.0

689
13 27.0

（ブルーベリージャム） ほうれんそうサラダ ハム　ウインナー ほうれんそう　もやし　にんじん ドレッシング　ジャム

14
ごはん

○

タンドリーチキン ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン にんにく　ほうれんそう　たまねぎ

木 ようふうスープに

ペペロンチーノふういため ぶたにく　だいず　あげボール キャベツ　セロリ　にんじん

萩原小5年、本納小5年中止27.3こまつなとツナのサラダ ツナ　なまあげ　ぶたにく しょうが　たけのこ　ほししいたけ さとう　でんぷん

はくさい　パセリ 2.3

ごはん
○

おやこやき ぎゅうにゅう　たまご　とりにく こまつな　にんじん　きゅうり こめ　あぶら　ドレッシング

萩原小5年、東郷小4年中止あぶら　さとう 25.5

こめ　オリーブオイル 600
27.2

金 23.2
なまあげのそぼろに だいず たまねぎ　グリンピース 1.8

615
15

18
ごはん

○

ほきのフライ ぎゅうにゅう　ほき　さつまあげ ごぼう　にんじん　こんにゃく

月 とうふのみそしる わかめ　みそ

こめ　あぶら　じゃがいも 612

茂原小全校中止
23.8カレーきんぴら ぶたにく　とうふ　あぶらあげ えだまめ　たまねぎ　こまつな ごまあぶら　さとう　ごま 18.1

萩原小6年、豊岡小3年、
東部小3年中止

31.4バンバンジー にんじん　たまねぎ　もやし さとう　ドレッシング

ねぎ パンこ　こむぎこ 2.4
ごはん

○

かんこくふうにくそぼろ ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく にんにく　もやし　きゅうり こめ　ごまあぶら　ごま

火 20.4
しおちゅうかスープ　ヨーグルトレーズン コーン　チンゲンサイ ヨーグルトレーズン 2.6

614
19

20
コッペパン

○

フィレオチキン ぎゅうにゅう　とりにく　ハム きゅうり　にんじん　たまねぎ

水 トマトスープ

パン　さつまいも　マヨネーズ　ドレッシング 688
27.5（キャラメルクリーム） さつまいもサラダ ウインナー　 トマト　パセリ じゃがいも　さとう　あぶら　でんぷん
22.9

🐿茂原小リクエスト献立🐿
茂原小5年中止

22.4はるさめサラダ たまねぎ　コーン　こまつな さとう　はるさめ　ごまあぶら

こむぎこ　パンこ　キャラメルクリーム 2.5
ごはん

☆

ヤンニョムチキン ぎゅうにゅう　とりにく　ハム しょうが　ねぎ　きゅうり　にんじん こめ　でんぷん　あぶら

木 22.9
ＡＢＣマカロニスープ　プリン ごま　マカロニ　プリン 1.3

707
21

22
ごはん

○

とうふハンバーグおろしソースかけ ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ たまねぎ　だいこん　しょうが　きゅうり

金 和食の日 献立 じゃがもちじる

こめ　あぶら　さとう 616
東部小1年、五郷小5年、

東郷小5年、二宮小5年中止
22.5かいそうサラダ わかめ　くきわかめ　こんぶ コーン　キャベツ　ごぼう　ねぎ ドレッシング　じゃがもち 19.6

にんじん　ほししいたけ　こまつな パンこ 2.4

26
ごはん

○

やさいコロッケ ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ コーン　いんげん　にんじん　たまねぎ

火 ぐだくさんじる

スタミナやきにく とりにく　とうふ　 しょうが　にんにく　こんにゃく　しめじ

アセロラミルクゼリー しょうが　キャベツ　きゅうり　コーン さとう　ゼリー 1.9

615
25 21.3（むぎごはん） はなかつおサラダ かつおぶし エリンギ　しめじ　にんにく カレールウ　あぶら

きのこのカレーライス

○

きのこのカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム にんじん　たまねぎ　まいたけ こめ　むぎ　じゃがいも

月

本納小6年中止
26.0スパゲッティ はなやさいとツナのサラダ ひよこまめ　ツナ　チーズ トマト　パセリ　にんにく さとう　マカロニ　バター　こむぎこ

ごぼう　だいこん　ねぎ　こまつな ごま　でんぷん　ごまあぶら 1.7
まめいりミート

○

コーンクリームグラタン ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん セロリ スパゲッティ　オリーブオイル

こめ　じゃがいも　あぶら 619
24.1パンこ　こむぎこ　さとう 19.0

17.1

水 25.9
ヨーグルト ヨーグルト ブロッコリー　カリフラワー　コーン マヨネーズ　ドレッシング 1.9

590
27

28 ビビンバ
○

あじつけにく・ナムル ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが

木 メープルウエハース

こめ　ごまあぶら　さとう 620

豊田小6年中止
30.0（ごはん） ワンタンスープ もやし　ほうれんそう　にんじん ごま　こむぎこ　ワンタン 18.0

中の島小5年中止
27.4ささみとだいこんのサラダ とうにゅう　なまクリーム たまねぎ　ブロッコリー　かぼちゃ ドレッシング　じゃがもち

きゅうり　ねぎ　ほししいたけ ウエハース 2.2
こくとうパン

○

パリツォーネ ぎゅうにゅう　とりにく だいこん　きゅうり　にんじん パン　こむぎこ　あぶら　ごま

金 21.2
かぼちゃのニョッキ にんにく シチュールウ　とうにゅうバター 2.9

70129

食塩相当量2.2ｇ

　※卵不使用のマヨネーズを使用しています。そば、落花生は使用しません。

　☆ミルメークはココア味が出ます。（ミルメークに乳・卵は含まれません。）

　※都合により献立を変更することがあります。
小学生8～9歳の基準値 熱量650Kcal 蛋白質27.6ｇ 脂質20～30％ 食塩相当量2.0ｇ未満

今月の平均 熱量631Kcal 蛋白質25.2ｇ 脂質31.2％

◇野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが，今月使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。◇

牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・千葉県、北海道、岩手県、青森県、新潟県、宮崎県、徳島県 豚肉・・・千葉県
にんじん・・・千葉県、北海道 だいこん・・・千葉県、北海道、青森県 ねぎ・・・千葉県、青森県、岩手県
キャベツ・・・千葉県、群馬県 きゅうり・・・千葉県 小松菜・・・茨城県、千葉県 たまねぎ・・・北海道
じゃがいも・・・北海道 ほうれん草・・・千葉県、栃木県、群馬県、茨城県 さつまいも・・・千葉県 ごぼう・・・青森県

いい歯の日
は ひ

11/24は和食の日です。

和食はユネスコ無形文化遺産に登録されています。

わしょく ひ

わしょく むけいぶんかいさん とうろく

わしょく ひ こんだて

ちさんちしょう こんだて


