
 

寒さが一段と厳しくなり、風邪やインフルエンザが流行する季節です。 

寒さに負けず、栄養バランスのよい食事と充分な睡眠をとって元気に過ごしましょう。 

また、私たちの食事に欠かせない箸について、基本を再確認してみましょう。 

 

 

 

令和 7 年 1 月 

茂原市学校給食センター 中学校 

☆作ってみよう！ おすすめレシピ 鶏肉のマヨカレー焼き☆ 中学校献立 1/17 

 ☆ 〈材料 4 人分〉 

・鶏むね肉 50ｇ       4 枚 

・おろしにんにく     少々 

・おろししょうが       少々 

・塩           少々 

・こしょう        少々 

・マヨネーズ  大さじ 1・１/３ 

・しょうゆ   小さじ 1・１/３ 

・カレー粉      小さじ 1 

・酒        小さじ 1 弱 

   ・料理酒     大さじ 1/2 

   ・レモン果汁   大さじ 1/2 

〈作り方〉 

1. A を合わせ、鶏むね肉を 5～15 分程度漬け込み、下味を

つける。 

2. フライパンに皮目を下にした肉を並べて中火にかけ、両

面をじっくり焼く。中まで火が通ったら完成。 

☆むね肉でもおいしく召し上がることが出来るおすすめのレ

シピです。 
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