
令和7年   2月予定献立表
茂原市学校給食センター

中学校

2025年の節分は、
2月2日(日)です。
　立春の前日が節分と
なります。日付は、地球
の公転周期のズレを調
整するため、一般的に
は2月3日ですが、年に
よって2日、4日になる
年もあります。
　季節の変わり目に邪
気を払い、福を呼び込
む行事として、豆まきを
します。
　また、恵方巻を節分
に食べると、福を巻き
込むとされています。そ
の年の吉方位を向いて
黙々と食べることで、
福を逃さず巻き込む縁
起物として食べられて
います。
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大豆　豆乳　ひじき　ツナ 生姜　にんにく　トマト　きゅうり 砂糖　ドレッシング

豆乳プリン(ご飯) プリンもやし

28 豆とひき肉の

〇

豆とひき肉のスパイスカレー 牛乳　豚肉　ひよこ豆 玉ねぎ　人参　ピーマン　コーン

金
スパイスカレー ツナとひじきのサラダ

マヨネーズ　砂糖　ハヤシルウ

27 コッペパン

〇

ほうれん草オムレツ 牛乳　卵　えび ほうれん草　ブロッコリー　コーン

木

こんにゃくの中華炒め 干ししいたけ　人参　小松菜　きくらげ

(メープルゼリー) ブロッコリーとポテトのサラダ 豚肉　 玉ねぎ　人参　セロリ　にんにく

ご飯

〇

ヤンニョムチキン 牛乳　豚肉　鶏肉　豆腐 生姜　ねぎ　にんにく　こんにゃく

ブラウンシチュー　　 トマト

ねぎ　コーン　玉ねぎ　 ごま　でん粉　パン粉　小麦粉
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にんにく　人参　もやし　ほうれん草

米　でん粉　油　砂糖　ごま
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火 中華風コーンスープ

水 春雨スープ　　ココアウエハース

ビビンバ炒め 卵

26

25
〇

いかごまフライ 牛乳　いか　豚肉　鶏肉

ヨーグルトレーズン

パン粉　小麦粉きゅうり　コーン　

中華麺　油　砂糖

米　油　砂糖　ごま油

コーンしゅうまい　ヨーグルトレーズン 魚肉（すり身）

(中華麺) チーズ入りひじきのマリネ チーズ　ハム 葉ねぎ　生姜　にんにく　キャベツ

ご飯

21 もばラーメン

〇

もばラーメンの汁 牛乳　豚肉　ひじき 人参　玉ねぎ　たけのこ　もやし

金

コーンポタージュ 豆乳バター　小麦粉

かぼちゃ　ねぎ　小松菜　

パン　ごま　油　ポタージュルウ

木
(ミルククリーム) チキンサラダ 豆乳　チーズ 玉ねぎ　パセリ

筑前煮 油揚げ 干ししいたけ　いんげん　大根 ほうとう　パン粉　小麦粉

20 コッペパン

〇

菜の花グラタン 牛乳　鶏肉　生クリーム 菜の花　キャベツ　人参　コーン　

19 ご飯

〇

たらフライ 牛乳　たら　鶏肉　みそ ごぼう　れんこん　人参　こんにゃく

水 ほうとう汁

和風マカロニサラダ ツナ　大豆　かつお節 干ししいたけ　にんにく　生姜 マヨネーズ　杏仁プリン

人参　白菜　玉ねぎ　チンゲンサイ

マカロニ　

18 中華丼

〇

中華丼の具 牛乳　いか　えび　豚肉

火 フルーツ杏仁プリン

(ご飯)

月 吉野汁 こんにゃく　ねぎ　小松菜

(こんぶと抹茶のふりかけ) チャプチェ 油揚げ　かまぼこ　 きくらげ　生姜　にんにく　ごぼう

ビーフシチューフライ 牛乳　豚肉　ウインナー

砂糖　プリンポトフ　　チョコプリン

17 ご飯

〇

みそとんかつ 牛乳　豚肉　みそ　鶏肉

14 米　ビーフシチュールウ

洋風トマトそぼろ 牛肉 キャベツ　玉ねぎ　パセリ　しめじ 小麦粉　パン粉　油

ご飯

〇

ベーコン　ヨーグルト みかん　パインアップル　桃　 砂糖　黒ごまクリーム

ナタデココ生クリーム

13 コッペパン

〇

ささみのマスタード焼き 牛乳　鶏肉　みそ 人参　コーン　小松菜　キャベツ

木 フルーツヨーグルト

(黒ごまクリーム) 小松菜のソテー

マーボー大根　　バニラウエハース

米　小麦粉　油　砂糖

おかかサラダ 大豆　みそ　 大根　たけのこ　干ししいたけ　ねぎ でん粉　ごま油　ウエハース

コーン　きゅうり　人参　キャベツ　

ご飯

〇

鯖のピリ辛焼き 牛乳　鯖　ひじき　豚肉

12 ご飯

〇

春巻き 牛乳　豚肉　かつお節

水

月 どさんこ汁 みそ

10
大豆の磯煮 油揚げ　さつま揚げ　大豆 枝豆　コーン　小松菜　生姜　にんにく

キムチ豚汁　　一口みかんゼリー

米　パン粉　小麦粉　油

プルコギ 黄ピーマン　にら　こんにゃく　大根　コーン ごま油　砂糖　ごま　でん粉

じゃが芋　ゼリー

7 ご飯

〇

野菜コロッケ 牛乳　豚肉　みそ　豆腐 にんにく　玉ねぎ　人参　赤ピーマン

金 ごぼう　ねぎ　白菜（キムチ）　いんげん

ビタミンサラダ チーズ　卵　 マッシュルーム　ブロッコリー 油　ドレッシング　ごま

6 ぶどうパン

〇

スパゲティミートソース 牛乳　豚肉　ツナ 玉ねぎ　人参　ピーマン　にんにく

木 チーズオムレツ　フィッシュビーンズ 大豆　いわし コーン　かぼちゃ　ぶどう

5 カレーライス

〇

ポークカレー 牛乳　豚肉　スキムミルク

水
(麦ご飯) 花かつおのサラダ 粉チーズ　ハム　かつお節

アセロラミルクゼリー

トマト　コーン　きゅうり　キャベツ 油　豆乳バター　砂糖　ゼリー

玉ねぎ　人参　セロリ　生姜　にんにく

月

火

いももち汁

じゃが芋とひじきの煮物

主  な  材  料  と  は  た  ら  き

血や肉となる 体の調子を整える 力や熱となる

842

主　食 牛
乳

副 食 ・ デ ザ ー ト

31.4

食塩相当量

玉ねぎ　ねぎ　人参　干ししいたけ 米　小麦粉　パン粉

中学校生徒の基準値 熱量830kcal

牛乳　豆腐　鶏肉　

枝豆　大根　しめじ　ほうれん草

牛乳　わかめ　鶏肉　豚肉

ドレッシング　

ごま油　ごま　ワンタン

干ししいたけ　 小麦粉　タルト

23.8

たんぱく質34.0ｇ

生姜　にんにく　キャベツ　もやし

パン　マヨネーズ　豆乳バター

キャベツ　人参　たけのこ　枝豆

ごま　でん粉　ごま油　ふ

パン粉

豆腐ハンバーグのあんかけ

★
4 わかめご飯

焼肉サラダ

3 ご飯

唐揚げ

〇

油揚げ　さつま揚げ

脂質20～30％

豚肉　ひじき　なると

食塩相当量2.4ｇ以下※都合により変更することがあります。
※そば・落花生は給食には使用しておりません。
※マヨネーズは卵不使用の物を使用しています。
※★の日・・４日はココア味のミルメークがつきます。

ワンタンスープ　　焼きプリンタルト

2月平均

米　でん粉　油　砂糖

2.9

にんにく　生姜　玉ねぎ　

こんにゃく　人参　干ししいたけ 米　砂糖　油　じゃが芋

豆乳バター

油　砂糖　でん粉　いももち

米　麦　じゃが芋　カレールウ

パン　スパゲティ　豆乳バター

じゃが芋

きゅうり　人参　ねぎ　ほうれん草

食塩相当量3.0ｇ

きゅうり　キャベツ

米　春雨　うどん　油　砂糖　

米　でん粉　油　

　
    2/11(火)は、
　 建国記念の日

　建国記念の日は、
初代天皇とされる神
武天皇の即位日であ
る紀元前660年1月
1日（旧暦）を新暦
に換算した2月11日
を建国記念の日とし
て1966年に制定
し、翌年1967年よ
り適用されました。
「建国をしのび、国
を愛する心を養う」
ために定められた国
民の祝日です。

  「2/17～2/23は、

     アレルギー週間 」

 アレルギー疾患に対して

の的確な情報を国民に

提供するための活動を推

進する週間です。平成7

年に公益財団法人日本

アレルギー協会によって

定められました。

米　油　里芋　砂糖

マカロニ　ミルククリーム

トマト　にんにく　大根　人参

金

熱量826kcal たんぱく質32.2ｇ 脂質28.3％

給食の食材について
★野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが、２月に使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。

仕入れの状況により変更になることもあります。
米・・・長生郡市 牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・北海道・青森県・岩手県・千葉県・宮崎県・徳島県・鹿児島県 豚肉・・・千葉県

にんじん・・・千葉県・茨城県 じゃが芋・・・北海道
キャベツ・・千葉県・愛知県 長葱・・・千葉県 大根・・・千葉県・神奈川県 きゅうり・・・大網白里市 玉ねぎ・・・北海道
小松菜・・・埼玉県 ほうれん草・・・千葉県 チンゲン菜・・・茨城県 ピーマン・・・茨城県


