
　★ミルメークはコーヒー 味です。（ミルメークに乳・卵は含まれません。）

日

ひなまつり献立
こんだて

　ひしもちは、上
うえ

から花
はな

の桃色
ももいろ

、雪
ゆき

の白
しろ

、

新芽
しんめ

の緑
みどり

、「冬
ふゆ

」が去
さ

って「春
はる

」が訪
おとず

れる

様子
ようす

を表
あらわ

していると言
い

われています。

食塩相当量2.1ｇ

　※卵不使用のマヨネーズを使用しています。そば、落花生は使用しません。

　※都合により献立を変更することがあります。
小学生8～9歳の基準値 熱量650Kcal 蛋白質26.7ｇ 脂質20～30％ 食塩相当量2.0ｇ未満

今月の平均 熱量634Kcal 蛋白質27.0ｇ 脂質29.8％

月 19.8

24 みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を給食
きゅうしょく

セン

ター職員一同、
しょくいんいちどう

願
ねが

っています。

2.4

620

28.6

こめ　でんぷん　あぶら

16

652

はるさめ　さとう　ごま

2.2

パン　あぶら　さとう 659

23.3

こめ　むぎ　ごまあぶら 631

28.3

プリン 1.7

【せんきょのひ　カレンダーに　まるしたよ！】　　　　千葉県知事選挙及び千葉県議会議員補欠選挙の投票日です。棄権せず、必ず投票しましょう。

21
○

まつかぜやき ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　だいこん　こんにゃく

金
みそちゃんこじる あげボール　のり たまねぎ　はくさい　ねぎ

19

こめ　さとう　ごまあぶら

卒業式
そつぎょうしき

五郷小中止

卒業式
そつぎょうしき

東郷小、豊岡小中止

662

26.4

とうにゅうバター　オリーブオイル

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

31.9

19.1

2.5

635

25.0
こめ　さとう　ごまあぶら

ドレッシング　あぶら　じゃがいも

ごま　あぶら　パンこ
25.1

2.2

19.8

ごま　でんぷん
22.2

さとう　ごま　あぶら

ドレッシング　クレープ 1.6

きりぼしだいこんオイスターソースいため ぶたにく にんじん　ピーマン　にら　もやし さとう　ごまあぶら　こむぎこ

ワンタンスープ　カルシウムウエハース

こめ　あぶら　パンこ

(サラダのり) ぶたにくとだいこんのにもの みそ　ぶたにく　 ほししいたけ　いんげん さとう　でんぷん

ねぎ　ほうれんそう　たまねぎ ワンタン　ごま　ウエハース

ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　だいこん　ほししいたけごはん

○

ささみのあまからあげ

ごはん

ごはん

○

フィレオチキン ぎゅうにゅう　とりにく キャベツ　ブロッコリー　コーン こめ　でんぷん　こむぎこ　さとう

水 22.0
トマトクリームに なまクリーム　とうにゅう にんにく　パセリ　トマト シチュールウ　とうにゅうバター 1.4

650

29.9
ブロッコリーサラダ たまねぎ　にんじん　しめじハム　ベーコン　だいず

18
ごはん

○

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば　みそ たまねぎ　キャベツ　きゅうり

火
とりだんごじる あぶらあげ

やきにくサラダ ぶたにく　とりにく　とうふ にんじん　しょうが　ねぎ

だいこん

17
わかめごはん

★

からあげ ぎゅうにゅう　わかめ しょうが　にんにく　きゅうり こめ　でんぷん　あぶら 623

月 18.9
おいわいこんだて おいわいじる　おいわいいちごクレープ なると だいこん ごまあぶら　クレープ 2.1

26.3
はるさめサラダ とりにく　ハム　かまぼこ にんじん　こまつな　えのきたけ

(ブルーベリージャム) ウインナーソテー とりにく　ウインナー もやし　キャベツ　ピーマン　 ジャム
20.5

14
コッペパン

○

トマトミートオムレツ ぎゅうにゅう　たまご トマト　たまねぎ　にんじん　

金
フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト みかん　もも　パインアップル

13
ごはん

○

あじフライ ぎゅうにゅう　あじ こんにゃく　ほししいたけ　 こめ　あぶら　パンこ 640

木 16.5
じゃがもちじる さつまあげ　とりにく ねぎ　こまつな さとう　じゃがもち 1.8

25.4
じゃがいもとひじきのにもの ひじき　ぶたにく えだまめ　にんじん　だいこん こむぎこ　じゃがいも

12
ビビンバ

○

あじつけにく・ナムル ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが

水
とうにゅうチョコプリン きゅうり　コーン　パセリ

(むぎごはん) ちゅうかコーンスープ とりにく　 もやし　ほうれんそう　にんじん

11
ごはん

○

コロッケ ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　にんじん　たけのこ こめ　じゃがいも　パンこ

火 20.4
みそキムチスープ はくさい　コーン　ほうれんそう　ねぎ ごま　さとう　ごまあぶら 2.5

627

22.5
チャプチェ みそ えだまめ　しょうが　にんにく こむぎこ　あぶら　はるさめ

10
セルフやきにくどん

○

やきにくどんのぐ ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ

月
カスタードふうクレープ

(ごはん) ひじきサラダ ひじき　ツナ しらたき　しめじ　えだまめ

にんじん　キャベツ　こまつな　コーン

金 26.2
ヨーグルトレーズン とりにく えだまめ　キャベツ　きゅうり ドレッシング　ヨーグルトレーズン 2.7

7
スパゲッティナポリタン

○

パリツォーネ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　ピーマン

バジルポークサラダ ウインナー　だいず にんにく　セロリ　しょうが　バジル

スパゲッティ　こむぎこ　あぶら　さとう 619

31.6

6
ごはん

○

ぼうぎょうざ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　たけのこ　ピーマン こめ　さとう　でんぷん 617

木 19.2
ビーフンスープ ほししいたけ　ねぎ　こまつな こむぎこ　パンこ　あぶら 2.1

25.4
すぶたふういため とりにく　なると にんじん　しょうが　キャベツ ビーフン　ごまあぶら　ごま

5
ポークカレーライス

○

ポークカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく

水
ヨーグルト ヨーグルト きゅうり　コーン

(むぎごはん) はなかつおのサラダ ハム　かつおぶし しょうが　セロリ　キャベツ

30.5
りんごタルト あかいんげんまめ　あおえんどうまめ グリンピース　トマト　にんにく 2.4

613

26.4
(コッペパン) チリコンカン ウインナー　だいず　ひよこまめ にんじん　パセリ　たまねぎ タルト

こまつな　だいこん　えのきたけ　ねぎ

4
ミニきなこあげパン

○

カラフルソテー ぎゅうにゅう　きなこ　ぶたにく キャベツ　こまつな　コーン パン　あぶら　さとう

火

3

令和７年 ３月よていこんだてひょう
茂原市学校給食センター

（小学校）

日
／
曜

主　食
牛

副 食 ・ デ ザ ー ト
主  な  材  料  と  は  た  ら  き 熱量

ごはん

○

さわらあおじそさいきょうやき ぎゅうにゅう　さわら あおじそ　しょうが　にんにく

月
ひなまつりこんだて すましじる　さくらゼリー とりにく　とうふ　わかめ

スタミナやきにく ぶたにく　みそ にんじん　たまねぎ　こんにゃく　しめじ

　ひなまつりの歴史
れきし

は古
ふる

く、平安時代
へいあんじだい

ま

でさかのぼります。

　古代中国
こだいちゅうごく

で行
おこ

われていた災厄
さいやく

を払
はら

う

ための行事
ぎょうじ

が日本
にほん

に伝
つた

わり、貴族
きぞく

の子
こ

どもたちの遊
あそ

びであった紙
かみ

の人形
にんぎょう

を

使
つか

った「雛(ひいな)遊
あそ

び」と結
むす

びついて、

現在
げんざい

のひな祭
まつ

りの形
かたち

になりました。

　　      3月
がつ

3日
みっか

はひな祭
まつ

り

　ひな祭
まつ

りは女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

う

日
ひ

です。

　この時期
じき

に桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くことや、桃
もも

の木
き

に邪気
じゃき

払
ばら

いの力
ちから

があるという信仰
しんこう

から、「桃
もも

の節句
せっく

」とも

呼
よ

ばれています。

備　考
蛋白質

乳 血や肉となる（赤） 体の調子を整える（緑） 力や熱となる（黄）
脂質

食塩相当量

こめ　あぶら　さとう 614

30.1
ごま　でんぷん

17.3
ごまあぶら　ゼリー 1.9

こめ　むぎ　じゃがいも 643

23.8
あぶら　カレールウ

17.9
とうにゅうバター　さとう 2.2

卒業、進級

おめでとう！

そつぎょう しんきゅう

◇野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが，今月使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。◇

牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・千葉県、北海道、青森県、岩手県、宮崎県、徳島県、鹿児島県 豚肉・・・千葉県
にんじん・・・千葉県、鹿児島県、徳島県 だいこん・・・千葉県、神奈川県 ねぎ・・・千葉県 キャベツ・・・千葉県、愛知県
きゅうり・・・茂原市、千葉県 小松菜・・・千葉県、茨城県 たまねぎ・・・北海道 じゃがいも・・・北海道
ほうれん草・・・千葉県、群馬県、茨城県 ごぼう・・・青森県 もやし･･･栃木県、群馬県


