
 
 

ご入学、ご進級おめでとうございます。新年度が始まりました。みなさん、朝ごはんはしっかり食べていますか？ 
に ゅ う が く し ん き ゅ う し ん ね ん ど は じ あ さ た

朝ごはんは、体と頭のスイッチを入れてくれる大切な食事です。朝ごはんを食べると、元気に体を動かしたり、勉強に集
あ さ か ら だ あ た ま い た い せ つ し ょ く じ あ さ た げ ん き か ら だ う ご べ ん き ょ う し ゅ う

中したりすることができます。元気な１日をスタートするためにも、朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう！ 
ち ゅ う げ ん き に ち あ さ た と う こ う

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年４月 
茂原市学校給食センター 小学校


