
 

ご入学、ご進級おめでとうございます。新年度が始まりました。みなさん、朝ごはんはしっかり食べていますか？ 

朝ごはんは、体と頭のスイッチを入れてくれる大切な食事です。朝ごはんを食べると、元気に体を動かしたり、勉

強に集中したりすることができます。元気な１日をスタートするためにも、朝ごはんをしっかり食べて登校しましょう！ 
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