
　※卵不使用のマヨネーズを使用しています。そば，落花生は使用しません。

健康
けんこう

な体
からだ

づくりのためには、いろいろな食品
しょくひん

を

組
く

み合
あ

わせてとることが大切
たいせつ

です。その際
さい

に目安
めやす

となるのが、食品
しょくひん

を赤
あか

、緑
みどり

、黄
き

の３色
しょく

に分
わ

けて、

バランス良
よ

く食
た

べる方法
ほうほう

（３食食品群
しょくしょくひんぐん

）です。

31
○

たらのたつたあげ ぎゅうにゅう いんげん　にんじん

赤
あか

グループ：骨
ほね

や筋肉
きんにく

、血液
けつえき

など体
からだ

をつくる

　　　　　　もとになります。

緑
みどり

グループ：からだの調子
ちょうし

をととのえます

黄
き

グループ：エネルギーの源
みなもと

になります

塩分2.0ｇ未満

今月の平均 熱量655Kcal 蛋白質27.0ｇ 脂質28.2％ 食塩相当量2.3ｇ

　☆の日・・・１５日はココア味のミルメークがつきます。

　※都合により献立を変更することがあります。
小学生8～9歳の基準値 熱量650Kcal 蛋白質26.7ｇ 脂質20～30％

金
かきたまじる さつまあげ　たまご　たら

654

木

30
ごはん

本納小1、2年、五郷小1、2年、
茂原小5年、豊田小5年、東郷小5年中止

31.0とりにくとさといものごまみそに とりにく　とうふ　みそ こんにゃく　ほししいたけ さといも　さとう 17.9

18.6
ワンタンスープ とりにく にんにく　もやし　ねぎ　ほうれんそう　たまねぎ さとう　ワンタン　こむぎこ 1.9

ごはん

ねぎ　こまつな　 でんぷん 2.7

○

こめ　あぶら　ごま

東郷小5年中止24.6チャプチェ ぶたにく えだまめ　きくらげ　しょうが　ほししいたけ あぶら　ごま　ごまあぶら

きゅうり　キャベツ ごまあぶら　マフィン　パンこ 2.5

茂原小４年中止

こめこのレモンマフィン ハム　ぶたにく

ぼうぎょうざ ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　たけのこ こめ　はるさめ　パンこ

スパゲッティ　ごま　さとう 605
26.5きりぼしだいこんのサラダ とりにく　ベーコン えのきたけ　だいこん オリーブオイル　あぶら　こむぎこ 25.7

29
○

キャベツメンチカツ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ

水

646

わふうスパゲッティ

火 21.1
ラビオリスープ ぶたにく　 キャベツ マヨネーズ　ドレッシング　こむぎこ 2.1

720
28

萩原小2年中止29.2マカロニサラダ ツナ　とりにく にんじん　コーン　たまねぎ マカロニ　じゃがいも　パンこ

ほししいたけ　こまつな ごま　マヨネーズ 2.5

ごはん
○

ハンバーグトマトソース ぎゅうにゅう にんにく　トマト　きゅうり こめ　オリーブオイル　あぶら　さとう

こめ　さとう 664
29.4（ごはん） まめまめサラダ とりにく　だいず　ちりめんじゃこ にんじん　えだまめ　ねぎ ドレッシング 22.3

27
セルフそぼろどん

○

そぼろどんのぐ ぎゅうにゅう しょうが　きゅうり　コーン

月 すましじる ハム　とりにく　なると　わかめ

金 22.3
とうにゅうプリン ハム　かつおぶし キャベツ　きゅうり　コーン あぶら　プリン　さとう 2.7

723
24

東部小5年、東郷小6年中止23.9（ごはん） はなかつおのサラダ ぶたにく　こなチーズ　スキムミルク しょうが　セロリ　トマト カレールウ

だいこん　ほししいたけ　ねぎ あぶら　さといも 3.2
ポークカレーライス

○

ポークカレー ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　にんにく こめ　じゃがいも　

669

　　　　　　　東部小５年中止25.9
（おかかふりかけ） きりぼしだいこんのふくめに ささかま　あおさのり　とうふ　みそ いんげん　しょうが　ごぼう てんぷらこ　さとう 17.4

ごまじゃこサラダ ちりめんじゃこ　とりにく にんにく　にんじん　たまねぎ ごま　さとう　ごまあぶら

23
ごはん

○

ささかまのいそべあげ ぎゅうにゅう だいこん　にんじん　ほししいたけ

木 とんじる さつまあげ　ぶたにく　あぶらあげ

こめ　こむぎこ　

もやし　ほうれんそう　にんじん ごまあぶら　さとう 18.4
ごま　ゼリー 2.3

22
コッペパン

○

あじのこうそうパンこやき ぎゅうにゅう こまつな　キャベツ　きゅうり パン　ジャム　パンこ 672

水 22.4
ウインナーのスープ ウインナー　あじ じゃがいも　あぶら 3.1

31.0（いちごジャム）

2.1

618
24.4じゃがいもとひじきのにもの とうふ　とりにく　ひじき　みそ ほししいたけ　えだまめ　ねぎ さとう　でんぷん　

21
ビビンバ

○

あじつけにく・ナムル ぎゅうにゅう たまねぎ　にんにく　しょうが

火 ひとくちみかんゼリー とうふ　わかめ きゅうり　ねぎ　こまつな　ほししいたけ

こめ　むぎ　あぶら 631
29.7（むぎごはん） わかめスープ ぶたにく　とりにく

2.1
 🌾🌾🌾米

こめ

ができるまで🌾🌾🌾

日本
にほん

の稲
いね

は水田
すいでん

でつくられます。

天候
てんこう

や地域差
ちいきさ

もありますが、1～3月
がつ

に土
つち

づくり

をします。2～4月
がつ

に種
たね

まき、苗
なえ

づくり、5月
がつ

に田
た

植
う

え、6～8月
がつ

に稲穂
いなほ

を育成
いくせい

し、8月下旬
がつげじゅん

～9月
がつ

にかけて稲刈
いねか

りが行われます。稲刈
いねか

り後
ご

には、

田起
たお

こしをし、翌年
よくとし

の準備
じゅんび

をします。

20
ごはん

○

とうふステーキそぼろあん ぎゅうにゅう しょうが　こんにゃく　にんじん こめ　あぶら

金 23.5
とりだんごじる とうふ　とりにく　あじ　みそ だいこん　しめじ　たまねぎ パンこ　こむぎこ

月 15.8
こんさいのみそしる ぶたにく　さつまあげ　あぶらあげ ごぼう　れんこん　だいこん　こまつな じゃがいも

ごはん
○

とりにくのマヨカレーやき ぎゅうにゅう しょうが　にんにく　にんじん

木

652
豊岡小5年中止25.1こまつなののりあえ のり　あぶらあげ えのきたけ　ねぎ　ごぼう　にら さとう　

たまねぎ　コーン あぶら 2.6

豊岡小5年、茂原小1、2年中止

コンソメスープ

豊田小6年中止
29.4ボロネーゼ ブロッコリーとささみのサラダ ぶたにく　とりにく にんにく　トマト　パセリ さとう　オリーブオイル　でんぷん

17
ごはん

○

あじみそあげだまフライ ぎゅうにゅう こまつな　キャベツ　にんじん こめ　あぶら

こめ　マヨネーズ 634
28.1ほうれんそうのソテー とりにく　ウインナー しめじ　ほうれんそう　パセリ とうにゅうバター 22.7

16

さとう　でんぷん　ごまあぶら
16.2

ビーフン　ごま 2.3

15
まめいりスパゲッティ

☆

いわしのスパイスやき　 ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　セロリ スパゲッティ　あぶら　ゼリー 603

水 27.0
みかんゼリー だいず　いわし ブロッコリー　コーン マヨネーズ　ドレッシング　こむぎこ 1.8

ワッフル 2.3

ガパオライス はなやさいとツナのサラダ とりにく　ツナ にんにく　ブロッコリー　 マヨネーズ　オリーブオイル

14
ごはん

○

はるまき ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ピーマン

火 ビーフンスープ ほししいたけ　ねぎ　こまつな　

こめ　あぶら　こむぎこ 682
23.5チンジャオロース ぶたにく　なると たけのこ　しょうが　キャベツ

月

米
こめ

という字
じ

は「八十八
はちじゅうはち

」という文字
もじ

から出来
でき

ています。米
こめ

が出来
でき

るまでに88回
かい

もの手間
てま

がかかる、という意味
いみ

です。

給食
きゅうしょく

では長生郡市内
ちょうせいぐんしない

で

収穫
しゅうかく

した米
こめ

を使
つか

っています。

13
とりひきにくの

○

ガパオライスのぐ ぎゅうにゅう たまねぎ　しめじ　たけのこ こめ　さとう　ごまあぶら 699
27.8

金 23.0
バニラウエハース とうふ　みそ　かつお だいこん　こまつな　ねぎ ウエハース 2.2

24.9
（ごはん） メープルクリームワッフル だいず カリフラワー　コーン

688
中の島小1、2年中止23.4にくじゃが　きりぼしだいこんじる ぶたにく　あぶらあげ いんげん　ほししいたけ じゃがいも　さとう　こむぎこ

にんにく　きゅうり　キャベツ さとう　あぶら　ゼリー 2.0

五郷小1年中止

ミニレモンゼリー とうにゅう　ハム

661
23.8

スパイシーカレーライス フレンチサラダ ひよこまめ　ぶたにく　だいず コーン　しょうが　トマト とうにゅうバター 17.9

じゃがいも　ジャム

10
ごはん

○

かつおコロッケ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　しらたき こめ　あぶら　パンこ

こめ　こむぎこ
9

まめとひきにくの

○

まめとひきにくのスパイシーカレー ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ピーマン

木 （ごはん）

えびとブロッコリーのサラダ ハム　えび　とりにく にんじん　たまねぎ　パセリ

しょうが　にんにく　だいこん　にんじん さとう 19.2
ほししいたけ　ねぎ　こまつな　 1.3

8
コッペパン

○

ハムチーズピカタ ぎゅうにゅう　たまご　チーズ キャベツ　ブロッコリー　コーン パン　ドレッシング　あぶら

水 21.4
やさいスープ 2.3

647
28.3

（ブルーベリージャム）

本納小、豊岡小、東部小中止28.7ちくぜんに さつまあげ　なると たけのこ　こんにゃく　ほししいたけ　いんげん ごまあぶら　すいとん

7
ごはん

○

ぎんざけのさいきょうみそやき ぎゅうにゅう　 キャベツ　あかピーマン　にら　もやし

火 だいこんのそぼろじる さけ　みそ

こめ　あぶら　ごまあぶら 588
こどもの日

ひ

は端午
たんご

の節句
せっく

ともいい、子
こ

どもたち

みんなが元気
げんき

に育
そだ

ち、大
おお

きくなったことをお祝
いわ

い

する日
ひ

です。代表的
だいひょうてき

な 行事食
ぎょうじしょく

は 関東
かんとう

では

「柏餅
かしわもち

」、関西
かんさい

では「ちまき」です。

27.5ぶたにくのしおこうじいため ぶたにく　とうふ　とりにく

2
ごはん

○

まつかぜやき ぎゅうにゅう　とりにく ごぼう　しょうが　れんこん　にんじん こめ　あぶら　さとう 683

木 13.5
すいとん　こどものひゼリー だいこん　しめじ　ねぎ　こまつな パンこ　ゼリー 2.6

こめ　でんぷん　あぶら 619
26.4かいそうサラダ あぶらあげ　みそ たまねぎ　にんじん　なばな さとう　ドレッシング 20.1

じゃがいも 2.6

1
ごはん

○

チキンなんばん ぎゅうにゅう　とりにく きゅうり　コーン　キャベツ

水 はるやさいのみそしる わかめ　くきわかめ　こんぶ

備　考
蛋白質

乳 血や肉となる（赤） 体の調子を整える（緑） 力や熱となる（黄）
脂質

食塩相当量

令和６年 ５月よていこんだてひょう
茂原市学校給食センター

（小学校）

日
／
曜

主　食
牛

副 食 ・ デ ザ ー ト
主  な  材  料  と  は  た  ら  き 熱量

赤

魚(さかな)
たまご

肉(にく)

とうふ

チーズ

なっとう

ひじき

みそ

ぎゅうにゅう

赤（あか）グループ

たんぱく質 カルシウム

緑（みどり）グループ

ビタミンＣビタミンＡ

ねぎ

みかんりんごたまねぎ

キャベツブロッコリー きゅうり

にんじん

ほうれんそう だいこん

黄（き）グループ

脂 質炭水化物

めんごはん パン

さつまいも

バター

じゃがいも さとう

あぶら

✦
✧

しょくじ きほん

。

◇野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが，今月使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。◇

牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・千葉県、北海道、青森県、岩手県、宮崎県、新潟県 豚肉・・・千葉県 にんじん・・・千葉県、徳島県 だいこん・・・千葉県

ねぎ・・・千葉県、埼玉県 キャベツ・・・千葉県、神奈川県 きゅうり・・・千葉県、群馬県、埼玉県、茨城県、栃木県、高知県、宮崎県

小松菜・・・千葉県、茨城県、東京都 たまねぎ・・・千葉県、佐賀県、北海道 じゃがいも・・・北海道、鹿児島県、静岡県

ほうれん草・・・千葉県、茨城県、群馬県 ピーマン・・・高知県、茨城県、宮崎県 チンゲン菜 ・・・静岡県、茨城県


