
 

 

 

 

新学期が始まり１か月が経ちますが、疲れが出てきて体調を崩したりしていませんか？ 

疲れない身体作りには、毎日早寝・早起きを心がけて、生活リズムを整えることが大切です。 

食事をしっかりととり、勉強や運動に取り組みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 作ってみよう！ 『そぼろ丼の具』 

                                  ～５月２日 中学校献立より～ 

                             

 

 

 

 

 

                        

 

令和 6年 5月 

茂原市学校給食センター 中学校 

【材料 ４人分】 

・鶏ひき肉           ２００g 

・おろししょうが        ５g 

・砂糖             大さじ２ 

・酒              大さじ１ 

・しょうゆ           大さじ１強 

・みりん            大さじ１/２ 

｟作り方｠ 

① 熱したフライパンに、 A を入れフツフツとしたら、 

鶏ひき肉を加え炒める。 

② アクと脂を取りながら、細かくそぼろ状にしながら混ぜる。 

③ 汁気が飛んだら完成。 
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