
 
  

みなさんは、むし歯
ば

のない健康
け ん こ う

な歯
は

を保てて
 たも

いますか？歯
は

は、食べ物
た    も の

をしっかりとかむためにとても大切
た い せ つ

な 

役割
や く わ り

をしています。かみごたえのあるものを食
た

べたり、食後
し ょ く ご

に歯
は

をみがいたりして、歯
は

を大切
た い せ つ

にするために自分
じ ぶ ん

 

でできることを実践
じ っ せ ん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

作ってみよう！『根菜の味噌汁』 ～６月４日小学校献立より～ 

                     

                                 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年６月 

茂原市学校給食センター 小学校 

【材料 ４人分】 

・豚もも肉（ひとくち大）  ５０ｇ 

・酒            小さじ１ 

・サラダ油         小さじ１/２ 

・ごぼう（ささがき）    １/５本 

・れんこん（ｲﾁｮｳ切り）   １/１０本 

・にんじん（ｲﾁｮｳ切り）   １/３本 

・だいこん（ｲﾁｮｳ切り）   １ｃｍ 

・豆腐（さいのめ切り）   １/３丁 

・油揚げ（短冊切り）    １/２枚 

・ねぎ（小口切り）     １/４本 

・小松菜（ざく切り）    １束 

・和風だし         小さじ２ 

・味噌           大さじ２ 

 

｟作り方｠ 

① 油で下味をつけた豚肉を炒める。 

② ①にごぼう、れんこん、にんじん、だいこんを 

加えてさらに炒める。 

③ 水５００ｍｌを入れる。 

④ 沸騰したらアクをすくう。 

⑤ 豆腐、油揚げを入れる。 

⑥ ねぎ、小松菜を入れる。 

⑦ 味噌を入れる。 

⑧ 和風だしを入れて仕上げる。 

 

 

 

 
根菜はかみごたえ 

抜群の野菜です♪ 


