
　☆ミルメークはコーヒー味が出ます。（ミルメークに乳・卵は含まれません。）

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！

朝
あさ

ご飯
はん

は、1日
にち

のはじめに食
た

べる食事
しょくじ

なので、単
たん

に栄養
えいよう

を取
と

るだけでなく、体
からだ

を

目覚
め ざ

めさせる働
はたら

きもあります。

こまつな　トマト　セロリ あぶら　じゃがいも　さとう

マカロニ　オリーブオイル 2.9

672

28.9
キャベツとウィンナーのソテー ウィンナー　ぶたにく

五郷小リクエスト

☆

からあげ　はるさめサラダ ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ

はるさめ　ごまあぶら　
15.9

パセリ ポタージュルウ　ゼリー　 3.0

タコライス

○

タコライスのぐ

21.7

17

小学生8～9歳の基準値 熱量650Kcal 蛋白質27.6ｇ 脂質20～30％

　休
やす

みの日
ひ

になると、給食
きゅうしょく

がないので、牛乳
ぎゅうにゅう

の摂取
せっしゅ

量
りょう

が減
へ

りがちです。牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

に

は豊富
ほうふ

なカルシウムが含
ふく

まれていますので、

夏休
なつやす

み中
ちゅう

でもしっかりととるように心
こころ

がけま

しょう。

ミネストローネ

○

めばるマスタードパンこやき ぎゅうにゅう　めばる たまねぎ　キャベツ　にんじん　コーン

食塩相当量2.0ｇ未満

今月の平均 熱量649Kcal 蛋白質26.0ｇ 脂質27.9％ 食塩相当量2.4ｇ

　※卵不使用のマヨネーズを使用しています。そば、落花生は使用しません。

しょうが　にんにく　きゅうり

木
はちみつレモンゼリー

夏休
なつやす

みも大切
たいせつ

！

牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

パン　マヨネーズ　パンこ

こめ　でんぷん　あぶら　ごま　さとう 683

　※都合により献立を変更することがあります。

18

こくとうパン

22.7
わかめごはん コーンポタージュ ハム　とうにゅう　なまクリーム にんじん　たまねぎ　コーン　

20
【投票は　希望という木の　種になる】　　　参議院議員通常選挙の投票日です。棄権せず、必ず投票しましょう。日

金

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム たまねぎ　にんじん　しょうが こめ　あぶら　さとう

水 19.4
あおりんごグミ あおえんどうまめ　かつおぶし キャベツ　きゅうり　 グミ 2.1

632

16 26.9
（ごはん） はなかつおのサラダ だいず　あかいんげんまめ　ひよこまめ にんにく　トマト　ピーマン　コーン とうにゅうバター　

こめ　ごま　ごまあぶら 668

19.1
（ごはん） はるまき はくさい（キムチ）　パインアップル こむぎこ　あぶら

14.4
もも　みかん さとう　ゼリー 1.7

15

セルフキムチごはん

○

キムチごはんのぐ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　しょうが

火
ゼリーあえ

月 19.0
すいとんみそしる みそ　 ねぎ　ほうれんそう　えのきたけ 2.9

644

14 28.1
こまつなののりあえ とりにく　のり　なると キャベツ　にんじん　ほししいたけ すいとん　あぶら

だいこん　きゅうり ごまあぶら　とうにゅうプリン 2.3

ごはん

○

ハンバーグおろしソース ぎゅうにゅう　ぶたにく　 たまねぎ　だいこん　こまつな こめ　さとう　

ちゅうかめん　あぶら　ごま 608

27.4
ツナときゅうりのちゅうかあえ いか　えび　ツナ キャベツ　もやし　たまねぎ パンこ　こむぎこ　さとう

27.6

11

かいせんしおやきそば

○

キャベツメンチカツ ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんにく　にんじん

金
とうにゅうプリン

とりだんごじる　フィッシュビーンズ あぶらあげ　だいず　いわし たまねぎ パンこ　あぶら 2.3

まめいりゴマネーズサラダ ハム　とうふ　とりにく　ぶたにく きゅうり　ねぎ　だいこん マヨネーズ　ごま

しょうが　セロリ　きゅうり あぶら　カレールウ　ごま

でんぷん　ラーゆ　パンこ 3.0

木

10

ごはん

○

あじあげに ぎゅうにゅう　あじ　ひよこまめ キャベツ　もやし　にんじん こめ　でんぷん　さとう 663

30.7

水 19.9
レモンヨーグルト ヨーグルト コーン　もやし とうにゅうバター　ドレッシング 2.3

24.6

9

ポークカレーライス

○

ポークカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく こめ　じゃがいも　さとう 685

2.2

633

26.7

19.7
たなばたこんだて☆彡 たなばたゼリー とうふ　わかめ ほししいたけ　えのきたけ

25.0
（ごはん） ひじきとツナのサラダ ひじき　ツナ

ごまあぶら　ごま　トック
18.7

こめ　こむぎこ　さとう

4

ごはん

○

バンバンジーサラダ とりにく　たまご にんじん　はくさい　ほししいたけ

月

7

セルフそぼろどん

○

8

ごはん

○

ぼうぎょうざ ぎゅうにゅう　ぶたにく キャベツ　もやし　きゅうり

火
たまごいりかんこくふうスープ ねぎ　

そぼろどんのぐ　キラキラサラダ ぎゅうにゅう　とりにく しょうが　にんじん　きゅうり　

金 23.7
じゃがもちじる ほししいたけ　ねぎ　ほうれんそう 2.5

（ごはん） そうめんいりすましじる ツナ　なると もやし　キャベツ　ほうれんそう そうめん　ゼリー

17.9

にんじん　キャベツ　だいこん じゃがもち　あぶら

パインアップル　もも　みかん 1.9

こめ　さとう　ドレッシング 636

28.8

しらたまフルーツポンチ

3

コッペパン

○

タンドリーチキン

648

26.0
れいしゃぶサラダ

木

さばしょうがしょうゆに ぎゅうにゅう　さば にんにく　しょうが　きゅうり こめ　さとう　ドレッシング

パン　ジャム　さとう　あぶら 697

24.7
（りんごジャム） カラフルソテー コーン　にんじん　パセリ　 ゼリー　しらたま

2
ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし　ぶたにく もやし　しょうが　にんじん　だいこん じゃがいも　あぶら

ほししいたけ　グリンピース　ほうれんそう ワンタン　ごま　マンゴープリン 2.1

ごはん

○

カレーロール ぎゅうにゅう　とりにく たまねぎ　ブロッコリー　キャベツ こめ　パンこ　こむぎこ

水 19.3
とんじる みそ　とうふ ほししいたけ　こんにゃく　ねぎ 2.3

1

ごはん

○

とうふのチリソースかけ ぎゅうにゅう　とうふ ねぎ　にんにく　しょうが　もやし

火
ワンタンスープ　マンゴープリン

ちゅうかふうにくみそいため ぶたにく　みそ にんじん　たけのこ　たまねぎ

令和７年 ７月よていこんだてひょう
茂原市学校給食センター

（小学校）

日
／
曜

主　食
牛

副 食 ・ デ ザ ー ト
主  な  材  料  と  は  た  ら  き 熱量

さくべいはやがて形
かたち

を変
か

えて、そうめん

に変化
へんか

し、七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べるよう

になったと考
かんが

えられています。

この日
ひ

には、短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて飾
かざ

る

風習
ふうしゅう

もあります。

★☆☆七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

☆☆★

七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

は「そうめん」

です。その由来
ゆらい

は中国
ちゅうごく

から

伝
つた

わった「索餅(さくべい)」、

別名
べつめい

「索麺（さくめん）」と

いう小麦粉
こむぎこ

のお菓子
かし

を7月7日に食
た

べる

と無病息災
むびょうそくさい

で過
す

ごせるという言
い

い伝
つた

え

からきています。

備　考
蛋白質

乳 血や肉となる（赤） 体の調子を整える（緑） 力や熱となる（黄）
脂質

食塩相当量

東郷小４年生中止

豊岡小６年生中止

こめ　でんぷん　あぶら 620

25.4
さとう　ごまあぶら　こむぎこ

19.1

601

24.0

ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　キャベツ　こまつな

東郷小３年生・
豊田小６年生中止

茂原小３年生中止ぶたにく　とりにく

◇野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが，今月使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。◇

牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・千葉県、北海道、青森県、岩手県、宮崎県、鹿児島県、新潟県、徳島県 豚肉・・・千葉県

にんじん・・・千葉県、茨城県、青森県、北海道 だいこん・・・千葉県、青森県、北海道 ねぎ・・・千葉県、茨城県 キャベツ・・・千葉県、茨城県、群馬県、岩手県

きゅうり・・・千葉県、宮城県、栃木県、福島県 小松菜・・・茨城県、埼玉県 たまねぎ・・・千葉県、兵庫県、香川県 もやし・・・栃木県、栃木県

じゃがいも・・・千葉県、長崎県 ほうれん草・・・群馬県、茨城県、栃木県 にら・・千葉県・栃木県

毎日の給食の写真はこちらから

当月・前月の写真もご覧いただけ

ます。

9月の献立表は９/１に配布します。

右記QRコードで、毎日の献立表を

ご確認いただけます。

9月の献立表は8月末頃に更新され

ます。


