
　　15日は千葉県民の日

　13日は千葉の特産品、いわ
し、ひじき、豚肉、さつまいも
を使った献立です。

米　じゃが芋　小麦粉 790
25.3(抹茶ふりかけ) ごま和え 豆腐　油揚げ　みそ キャベツ　こんにゃく　ごぼう パン粉　油　ごま　砂糖 25.6

大根　人参　ねぎ　小松菜 里芋 3.0

30
ご飯

○

かつおコロッケ 牛乳　かつお　豚肉 玉ねぎ　ほうれん草　もやし

月 豚汁

食塩相当量2.8ｇ

※都合により変更することがあります。
※そば・落花生は給食には使用しておりません。
※マヨネーズは卵不使用の物を使用しています。
※ミルメークはコーヒー味です。(ミルメークに乳・卵は含まれません。)

中学校生徒の基準値 熱量830Kcal 蛋白質34.0ｇ 脂質20～30％ 食塩相当量2.4ｇ未満

今月の平均 熱量792Kcal 蛋白質30.2ｇ 脂質28.0％

金 20.3
カムジャタン 白菜　しめじ　ねぎ 2.3

36.7(ご飯) ナムル ほうれん草　人参　きゅうり じゃが芋

じゃが芋　大豆チョコクリーム 3.6

27
ビビンバ

○

味付け肉 牛乳　豚肉 玉ねぎ　しょうが　にんにく　もやし 米　ごま油　砂糖　ごま 784

パン　油　ドレッシング 794
32.9（大豆チョコクリーム） ごぼうサラダ コーン　にんにく　レタス　玉ねぎ ごま　砂糖　オリーブオイル 36.5

26
コッペパン

○

チキンレモンバジル焼き 牛乳　鶏肉　ベーコン　卵 レモン　ごぼう　きゅうり　人参

木 レタスとトマトの卵スープ トマト　パセリ

水 25.5
メープルウエハース カリフラワー　コーン ドレッシング　ウエハース 2.7

28.3(麦ご飯) 花野菜サラダ 粉チーズ　ハム にんにく　トマト　ブロッコリー 油　豆乳バター　マヨネーズ

2.5

25
カレーライス

○

ポークカレー 牛乳　豚肉　スキムミルク 玉ねぎ　人参　セロリ　しょうが 米　麦　じゃが芋　カレールウ 843

米　パン粉　小麦粉　油 804
28.3ほうれん草のわさび和え 豆腐 白菜　干ししいたけ　しらたき 砂糖　プリン　ふ 21.3

玉ねぎ　小松菜

24
ご飯

○

ホキフライ 牛乳　ホキ　ちくわ　豚肉 ほうれん草　キャベツ　人参　

火 豚肉と豆腐のうま煮　豆乳プリン

キャベツのコンソメスープ 小松菜　えのきたけ　にんにく 2.8

マカロニサラダ マヨネーズ　ドレッシング

米　油　砂糖　マカロニ
2.8
815
29.7
27.2

23
ご飯

○

ハンバーグパインソース 牛乳　ハム　鶏肉　豚肉 パインアップル　きゅうり　人参

コーン　キャベツ　玉ねぎ
月

米　でん粉　油　砂糖 781
31.0梅ちり和え ちりめんじゃこ　豆腐 ごぼう　えのきたけ　ねぎ パン粉 25.9

玉ねぎ

20
ご飯

○

いわしの蒲焼き風 牛乳　いわし　かつお節 ほうれん草　もやし　人参　梅

金 鶏団子汁 鶏肉

木 38.6
カスタード風クレープ きゅうり　コーン 砂糖　クレープ 3.3

25.9コールスローサラダ マッシュルーム　キャベツ 小麦粉　マヨネーズ

2.2

19
スパゲッティミートソース

○

豆乳コロッケ 牛乳　豚肉　豆乳　ハム 玉ねぎ　人参　ピーマン　にんにく スパゲッティ　油　パン粉 796

米　砂糖　ごま　油 751
37.0骨太サラダ くきわかめ　昆布　 しらたき　ねぎ　白菜　えのきたけ ドレッシング 21.1

にんにく

18
ご飯

○

あじのごまみそ焼き 牛乳　あじ　みそ　わかめ キャベツ　人参　きゅうり　枝豆

水 ピリ辛肉豆腐 ちりめんじゃこ　豚肉　豆腐

火 17.8
バンサンスー　レモンヨーグルト キャベツ　もやし　きゅうり 砂糖　ごま油 2.3

32.7(ご飯) 棒餃子 鶏肉　ヨーグルト 干ししいたけ　にんにく　しょうが パン粉　春雨　ごま

3.2

17
中華丼

○

中華丼の具 牛乳　いか　えび　豚肉 人参　白菜　玉ねぎ　チンゲン菜 米　でん粉　油　小麦粉 816

米　ごま油　砂糖　ごま 782
29.8豚肉と昆布のきんぴら 卵　さつま揚げ　豚肉 小松菜　えのきたけ 油　たい焼き 18.6

16
ご飯

○

信田鶏そぼろ 牛乳　油揚げ　鶏肉　豆腐 ごぼう　人参　こんにゃく　ねぎ

月 すまし汁　ミニたい焼き 昆布　わかめ　なると

金 22.8
県民の日献立 ちばっこみそ汁 大豆　みそ 2.9

27.3(お魚ふりかけ) ひじきの炒り煮 豚肉　油揚げ　さつま揚げ 大根　小松菜　ねぎ 砂糖　さつま芋　里芋

はちみつ 3.6

13
ご飯

○

いわしの揚げ玉フライ 牛乳　いわし　ひじき こんにゃく　人参　干ししいたけ 米　パン粉　小麦粉　油 764

パン　マヨネーズ　油 781
33.2キャベツとウインナーのソテー 小松菜　玉ねぎ　にんにく じゃが芋　マカロニ 30.3

12
コッペパン

★

鶏肉のハニーマスタード焼き 牛乳　鶏肉　ウインナー キャベツ　人参　コーン　パセリ

木 ABCマカロニスープ

水 19.9
いももち汁 白菜　小松菜 2.5

802
28.7鶏肉と里芋の煮物 揚げボール こんにゃく　大根　干ししいたけ でん粉　里芋　いももち

キャベツ　きゅうり　コーン 砂糖　ゼリー 3.1

11
ご飯

○

豆腐ハンバーグのあんかけ 牛乳　豆腐　鶏肉 枝豆　ねぎ　人参　えのきたけ 米　油　パン粉　砂糖

米　じゃが芋　豆乳バター 813

東中1年中止24.9(ご飯) コールスローサラダ にんにく　しめじ　マッシュルーム ハヤシルウ　マヨネーズ 27.4
10

ハヤシライス
○

ハヤシルウ 牛乳　豚肉　豆乳　ハム 人参　玉ねぎ　セロリ　しょうが

火 一口りんごゼリー

月 23.5
ビーフンスープ 干ししいたけ　ねぎ　しょうが　もやし ビーフン 2.6

28.2プルコギ 赤ピーマン　黄ピーマン　こんにゃく　小松菜 砂糖　ごま　でん粉

マヨネーズ　ごま　プリン 2.0

9
ご飯

○

春巻き 牛乳　豚肉 キャベツ　玉ねぎ　にんにく　人参　にら 米　油　小麦粉　ごま油 788

米　麦　小麦粉 822
29.7(麦ご飯) 豆まめサラダ 大豆　ハム　ちりめんじゃこ しょうが　にんにく　枝豆　きゅうり 豆乳バター　ドレッシング 25.6

6
ドライカレーライス

〇

ドライカレー 牛乳　ひよこ豆　豚肉 玉ねぎ　人参　ピーマン　コーン

金 一口牛乳プリン

木 27.1
ミネストローネ トマト 3.6

30.1(いちごミックスジャム) チキンサラダ コーン　玉ねぎ　セロリ　にんにく マカロニ　砂糖　ジャム

2.3

5
コッペパン

○

ほうれん草オムレツ 牛乳　卵　鶏肉 ほうれん草　キャベツ　人参　 パン　ごま　油　じゃが芋 792

米　ごま　パン粉　小麦粉 769
31.0海藻サラダ 油揚げ　みそ　わかめ れんこん　キャベツ　枝豆 油　ドレッシング　グミ 23.9

かみかみ献立

4
ご飯

○

いかごまフライ 牛乳　いか　鶏肉　豆腐 人参　大根　ごぼう　ねぎ

水 根菜と鶏肉のみそ汁　ぶどうグミ くきわかめ　昆布　ツナ

火 22.5
生揚げのカレーそぼろ 玉ねぎ　たけのこ　干ししいたけ 3.0

36.6五目きんぴら 豚肉　生揚げ 人参　こんにゃく　いんげん 油　でん粉

2.8

3
ご飯

○

鶏肉のスタミナ焼き 牛乳　鶏肉　さつま揚げ しょうが　にんにく　ねぎ　ごぼう 米　砂糖　ごま　ごま油 800

米　砂糖　油　じゃが芋 748
27.1しそひじき和え 油揚げ　わかめ　みそ 玉ねぎ　 ゼリー 14.6

2
ご飯

○

赤魚の照り焼き　はちみつレモンゼリー 牛乳　赤魚　ひじき　豆腐 キャベツ　人参　ほうれん草

月 じゃが芋とわかめのみそ汁

熱量

備　考蛋白質

乳 血や肉となる（赤） 体の調子を整える（緑） 力や熱となる（黄）
脂質

食塩相当量

　

　　　　6/16　メニュー
信田（しのだ）鶏そぼろとは

　信田鶏そぼろは、開いた油
揚げに鶏そぼろを入れて煮た
料理のことです。

　信田とは、油揚げを使う料
理全般につける名称です。

　油揚げを使った料理に信田
とつけるのは、信太の森（現
在の大阪府和泉市）の狐伝説
と、狐の好物が油揚げであ
る、という言い伝えに由来しま
す。

　漢字では「信太」「信田」「志
乃田」とも表記されます。

令和７年 ６月予定献立表 茂原市学校給食センター
（中学校）

日
／
曜

主　食 牛 副 食 ・ デ ザ ー ト
主  な  材  料  と  は  た  ら  き

冨士見中2年中止

東中2年、南中3年中止

南中3年中止

東中3年、冨士見中3年、
南中3年、茂原中3年中止

東中3年、冨士見中3年、
南中2年中止

東中3年、冨士見中3年、
茂原中3年中止

茂原中3年中止

給食の食材について
◇野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが、今月使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。仕入れの状況により
変更になることもあります。◇

米・・・茂原市 牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・青森県・岩手県・千葉県・宮崎県・鹿児島県 豚肉・・・千葉県
にんじん・・・千葉県 じゃが芋・・・千葉県・静岡県 キャベツ・・・千葉県・群馬県 長葱・・・千葉県 大根・・・千葉県・青森県 きゅうり・・・茂原市
玉ねぎ・・・佐賀県・兵庫県・香川県 小松菜・・・千葉県・茨城県 ほうれん草・・・茨城県・千葉県 れんこん・・・千葉県 ごぼう・・・青森県・群馬県


