
 

 

 

少しずつ春のあたたかい日差しが感じられるようになり、今年度も残りわずかとなりました。みなさんは、学校

や日常生活でさまざまなことを学んできたと思います。また、たよりや給食を通じて食に関することもお伝えしてき

ました。１年間を振り返り、今までに学んだことをこれからの生活に生かしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 3 月 

茂原市学校給食センター 中学校 給食だより 

【材料 ４人分】 

 ・ほうれん草   ２～３株 

 ・キャベツ    ２枚 

 ・にんじん    ２０ｇ 

 ・ちくわ     １本 

 ・粉わさび    ０．５ｇ 

 ・しょうゆ    大さじ１弱 

 ・砂糖      大さじ１弱 

（※粉わさびはお湯で溶く） 

｟作り方｠ 

① ほうれん草は５㎝の長さに、キャベツはザク切り、 

 にんじんは短冊千切り、ちくわは５㎜幅に切る。 

② しょうゆと砂糖は加熱し、冷ましておく。冷めたら

溶いた粉わさびと合わせておく。 

③ 切った野菜をゆでて、冷ました後、ちくわを加え、 

②のタレと和えて完成。 

（給食では、ちくわも加熱してから使用しています） 

☆作ってみよう！ おすすめレシピ  

『ほうれん草のわさび和え』～中学校献立 3/3～☆ 


