
6月
がつ

12日
にち

は、県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

です

＼千葉県産
ちばけんさん

の食
た

べ物
もの

を探
さが

してみてね♪／

　　　FIFAワールドカップ２０２６が、６月
がつ

１１日
にち

から始
はじ

まります！

　メキシコ・アメリカ・カナダの３か国
こく

で行
おこな

われ、４８チームが参加
さんか

します⚽

開催国
かいさいこく

にちなんで、１１日
にち

はメキシコ・１９日
にち

はアメリカ・２６日
にち

はカナダの

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

　食
た

べたことのない料理
りょうり

もあると思
おも

いますが、どんな国
くに

なのか考
かんが

えながら楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしてください😊♪

県
けん

の人口
じんこう

が500万人
まんにん

を突破
とっぱ

したことを記念
きねん

し、

「郷土
きょうど

を知
し

り、ふるさとを愛
あい

する心
こころ

をはぐくむこと」を

目的
もくてき

に制定
せいてい

されました。６月
がつ

１２日
にち

の給食
きゅうしょく

では、「千葉
ち ば

県民
けんみん

の日
ひ

」献立
こんだて

として、千葉県産
ちばけんさん

の食材
しょくざい

がたくさん使
つか

わ

れます。千葉県
ちばけん

は、温暖
おんだん

な気候
きこう

と広大
こうだい

な平野
へいや

があり、海
うみ

に囲
かこ

まれているため、1年
ねん

をとおして多
おお

くの農産物
のうさんぶつ

や

海産物
かいさんぶつ

が 生産
せいさん

されています。

給食
きゅうしょく

をとおして、地元
じもと

の千葉県
ちばけん

の食
た

べ物
もの

のおいしさや

魅力
みりょく

を知
し

り、ふるさとへの親
した

しみを深
ふか

めましょう！
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本納小１・２年生
中止

五郷小５年生
中止

　歯
は

や口
くち

は、体
からだ

の健康
けんこう

の入り口
ぐち

です。

何歳
なんさい

になっても、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ち、自分
じぶん

の

歯
は

で食事
しょくじ

をとれるように、歯
は

みがきは欠
か

か

さずしましょう！

　※卵不使用のマヨネーズを使用しています。そば、落花生は使用しません。

食塩相当量2.0ｇ未満

今月の平均 熱量600kcal 蛋白質26.4ｇ 脂質30.9％ 食塩相当量2.1ｇ

りんご 2.4

　※都合により献立を変更することがあります。
小学生8～9歳の基準値 熱量650kcal 蛋白質27.6ｇ 脂質20～30％

こめ　さとう　ごま 561
東部小１年生

中止
31.0（ごはん） うめちりあえ かつおぶし　とりにく　とうふ もやし　うめ　たまねぎ　ねぎ 17.8

30 セルフそぼろどん
○

そぼろどんのぐ ぎゅうにゅう　ちりめんじゃこ しょうが　こまつな　にんじん

火 ぐだくさんみそしる あぶらあげ　わかめ　みそ

月 18.3
かきたまじる たまご パンこ　こむぎこ 1.9

ごはん
○

マヒマヒフライ ぎゅうにゅう　マヒマヒ（シイラ） たまねぎ　キャベツ　きゅうり こめ　あぶら　さとう 59629
29.4やきにくサラダ ぶたにく　とうふ にんじん　しょうが　ほうれんそう ごま　ごまあぶら　でんぷん

パン　メープル　でんぷん 676
五郷小６年生、豊田小６年生

中止
30.7コールスローサラダ サーモン（さけ）　とうにゅう きゅうり　コーン　にんじん ドレッシング　じゃがいも　あぶら
29.8

たまねぎ　ブロッコリー ホワイトルウ　とうにゅうバター 2.6

26 ソフトフランスパン
○

メープルローストチキン ぎゅうにゅう　とりにく　ハム にんにく　しょうが　キャベツ

金
カナダこんだて⚽ サーモンシチュー なまクリーム

木 17.7
やきにくどんのぐ　シークヮーサーゼリー しらたき　しめじ　にんじん　ねぎ こむぎこ 2.1

588
25 25.7（ごはん） チョレギふうサラダ わかめ にんにく　しょうが　たまねぎ ごま　あぶら　ゼリー

キャベツ　きゅうり　コーン 2.2
やきにくどん

○

うましおねぎまんじゅう ぎゅうにゅう　のり　ぶたにく キャベツ　きゅうり　コーン　にら こめ　さとう　ごまあぶら

こめ　あぶら　じゃがいも 608
鶴枝小５年生

中止
24.3（ごはん） はなかつおのサラダ かつおぶし　しろいんげんまめ たまねぎ　にんじん　りんご カレールウ　さとう 17.7

24
ポークカレーライス

○

ポークカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム にんにく　しょうが　セロリ

水 ヨーグルト ヨーグルト

火 22.1
どさんこじる ちりめんじゃこ　とりにく しょうが　ねぎ とうにゅうバター　マヨネーズ 2.0

596
23 東郷小３年生、鶴枝小５年生

中止
25.7ごまじゃこサラダ みそ　ぶたにく にんじん　コーン　にんにく ごまあぶら　じゃがいも　さとう　あぶら

キャベツ　ピーマン　りんご　もも 1.2
ごはん

○

ままかりのみそマヨフライ ぎゅうにゅう　ままかり（さっぱ） こまつな　キャベツ　きゅうり こめ　ごま　パンこ　こむぎこ

こめ　さとう　あぶら 622
西小５年生、豊岡小４年生

中止
20.4ウインナーいりやさいいため とりにく　ウインナー たまねぎ　にんじん　パインアップル ゼリー　しらたま 18.8

22
ごはん

○

ハンバーグきのこソースかけ ぎゅうにゅう　ぶたにく えのきたけ　しめじ　マッシュルーム　もやし

月 しらたまフルーツポンチ

金 26.9
アメリカこんだて⚽ チキンヌードルスープ コーン　にんにく 2.8

624
19 西小５年生、豊岡小６年生、

二宮小６年生中止
27.0

シーザーサラダ（こぶくろドレッシング） ベーコン　とりにく キャベツ　にんじん　ブロッコリー ドレッシング　スパゲティ

ほししいたけ　チンゲンサイ　キャベツ こむぎこ　あぶら 1.8

せわりコッペパン
○

スラッピージョー ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　ピーマン　トマト パン　あぶら　パンこ

こめ　ごま　ドレッシング 573
中の島小５年生、
鶴枝小６年生中止

28.4（ごはん） ささみとブロッコリーのごまサラダ とりにく　 しょうが　たまねぎ　たけのこ　もやし さとう　でんぷん　ゼリー 18.6
18

ちゅうかどん
○

ポークしゅうまい　あおうめゼリー ぎゅうにゅう　ぶたにく ブロッコリー　コーン　にんじん

木 ちゅうかどんのぐ いか　えび

水 18.5
みそワンタンスープ さつまあげ もやし　コーン　ほうれんそう　にんにく ワンタン　ごまあぶら 2.0

600
17

レモン　だいこん　ごぼう　 ごまあぶら　あぶら　さといも
17.1

中の島小５年生
中止

27.4だいずのごもくいそに ひじき　だいず　みそ いんげん　だいこん　キャベツ　しょうが さとう　でんぷん　じゃがいも

ほししいたけ　こんにゃく　ねぎ ゼリー 2.1
ごはん

○

とりてん ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく にんじん　たまねぎ　こんにゃく こめ　てんぷらこ　あぶら

五郷小５年生、西小６年生
東部小６年生、茂原小６年生、

中の島小６年生中止

22.3

県民
けんみん

の日
ひ

こんだて

ひじきサラダ　ちばっこみそしる ちりめんじゃこ　ぶたにく こまつな　コーン　だいこん ドレッシング　さつまいも

16
ごはん

○

あかうおのしろしょうゆやき ぎゅうにゅう　あかうお　とりにく しょうが　きゅうり　にんじん

火 とんじる　　ぶどうゼリー みそ

こめ　はるさめ　さとう 592
29.1はるさめレモンサラダ ぶたにく　とうふ　あぶらあげ

12
ごはん

○

いわしあげだまフライ ぎゅうにゅう　いわし　ひじき えだまめ　にんじん　キャベツ こめ　あぶら　さとう 577

金 19.2
ぎゅうにゅうプリン あぶらあげ　みそ ねぎ プリン　こむぎこ　パンこ 2.0

こめ　ドレッシング　 645
27.7

オリーブオイル　じゃがいも 22.6
ゼリー　でんぷん　こむぎこ 1.6

11
ごはん

○

フィレオチキン ぎゅうにゅう　ツナ　ぶたにく ブロッコリー　コーン　にんじん

木 トマト　グリンピース　セロリ

ビタミンサラダ　チリコンカン だいず　あおえんどう　あかいんげん かぼちゃ　にんにく　たまねぎ
メキシコこんだて⚽ ぶどうとライムとブルーベリーゼリー ベーコン　とりにく　ひよこまめ

10
ごはん

○

さばのカレーやき ぎゅうにゅう　さば　ぶたにく たけのこ　にんじん　たまねぎ　こんにゃく こめ　ビーフン　あぶら

17.8
みそちゃんこじる にら　しょうが　にんにく　はくさい　だいこん 2.3

571
27.3ごもくビーフンいため みそ　とりにく もやし　ほししいたけ　キャベツ　ねぎ ごまあぶら　

水

スパゲティ　オリーブオイル　グミ 571
本納小６年生、萩原小６年生

　中止
22.1はなやさいサラダ にんじん　トマト　ピーマン　コーン あぶら　マヨネーズ　パンこ 23.6

ブロッコリー　カリフラワー　 ドレッシング　こむぎこ　じゃがいも 2.3

9
ナポリタンスパゲティ

○

ぶたにくいりコロッケ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム にんにく　たまねぎ　マッシュルーム

火 あおりんごグミ

8
ごはん

○

ぎょうざ ぎゅうにゅう　ツナ　ぶたにく キャベツ　きゅうり　にんにく こめ　さとう　あぶら　ごま 578

月 21.6
マーボーどうふ とりにく たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ こむぎこ 2.4

24.8こうみサラダ だいず　みそ　とうふ しょうが　にんじん　たけのこ ごまあぶら　でんぷん

5
コッペパン

○

コーングラタン ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン キャベツ　きゅうり　にんじん

金 ミネストローネ ブロッコリー　たまねぎ　

（チョコクリーム） チキンガーリックサラダ だいず　おから にんにく　コーン　セロリ　トマト

4
ごはん

○

ささみのマスタードやき ぎゅうにゅう　とりにく　みそ パセリ　だいこん　キャベツ こめ　マヨネーズ

木 18.0
かみかみこんだて はとくちのけんこうしゅうかんゼリー あぶらあげ　くきわかめ　こんぶ れんこん　ねぎ　こまつな ゼリー 2.5

571
29.7

かいそうサラダ　こんさいのみそしる ちりめんじゃこ　とうふ　わかめ にんじん　えだまめ　ごぼう ドレッシング　あぶら

3
ドライカレーライス

○

ドライカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず しょうが　にんにく　セロリ　トマト

水 カスタードふうクレープ

（むぎごはん） コーンサラダ ひよこまめ たまねぎ　にんじん　ピーマン

コーン　キャベツ　きゅうり

25.9チンジャオロース ぶたにく　 たまねぎ　ピーマン　たけのこ さとう　ごまあぶら　ワンタン

パン　あぶら　さとう 671
25.4ごまあぶら　じゃがいも 24.9

マカロニ　チョコクリーム 2.4

こめ　むぎ　あぶら　こむぎこ 614
21.2

とうにゅうバター　ドレッシング
21.5

クレープ 1.4

ポークサラダ とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　キャベツ　ごぼう　ねぎ ごまあぶら　でんぷん 19.6
だいこん　こんにゃく　こまつな さとう 1.7

2
ごはん

○

からあげ ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　しょうが　にんじん こめ　でんぷん　あぶら

火 21.3
ワンタンスープ きくらげ　もやし　にら ごま 2.0

592

令和８年 ６月よていこんだてひょう
茂原市学校給食センター

（小学校）

日
／
曜

主　食
牛

副 食 ・ デ ザ ー ト
主  な  材  料  と  は  た  ら  き 熱量

22日
にち

はみんなだいすきな、「しらたまフルーツポンチ」が出
で

ます♪

おいしいので一気
いっき

に食
た

べたいところですが、しっかりよくかんで

食
た

べましょう

備　考
蛋白質

乳 血や肉となる（赤） 体の調子を整える（緑） 力や熱となる（黄）
脂質

食塩相当量

1
ごはん

○

あじあげに ぎゅうにゅう　あじ　ぶたにく しょうが　きゅうり　にんじん

月 みそけんちんじる

こめ　ドレッシング　 573
28.7

☺

右記QRコードで、

毎月の献立表を

ご確認いただけます

毎日の給食の

写真はこちらから

ひじき
ごはん

ぶたにく

ぎゅうにゅう

にんじん
いわし


