
　★牛乳欄の「ココア」は、ミルメークココアです。（ミルメークに乳・卵は含まれません。）

萩原小6年生、
本納小6年生、
西小4年生中止

茂原小6年生、萩原小6年生、
豊田小6年生、五郷小6年生、

中の島小6年生、本納小6年生、
鶴枝小1・2年生中止

備　考
蛋白質

乳 血や肉となる（赤） 体の調子を整える（緑） 力や熱となる（黄）
脂質

食塩相当量

○

ドライカレー ぎゅうにゅう　ぶたにく しょうが　にんにく　セロリ こめ　むぎ　あぶら　こむぎこ 619
23.0ツナサラダ だいず　ひよこまめ　ツナ たまねぎ　にんじん　ピーマン とうにゅうバター　ドレッシング
21.8

トマト　キャベツ　きゅうり　

令和８年 ９月よていこんだてひょう
茂原市学校給食センター

（小学校）

日
／
曜

主　食
牛

副 食 ・ デ ザ ー ト
主  な  材  料  と  は  た  ら  き 熱量

だいふく 1.5

1
ドライカレー

火 とうにゅうだいふく

（むぎごはん）

2
コッペパン

○

フィレオチキン ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　たまねぎ　トマト　なす パン　あぶら　オリーブオイル

水 23.5
ABCマカロニスープ ズッキーニ　きピーマン　あかピーマン でんぷん　こむぎこ 2.3

584
25.6（みかんジャム） ラタトゥイユ ベーコン　 にんじん　コーン　ほうれんそう マカロニ　ジャム

こめ　ごまあぶら　さとう 603
23.1でんぷん　ドレッシング 20.6

あぶら　じゃがいも　マカロニ 2.2

こめ　あぶら　さとう　ごま 555
22.4ごまあぶら　こむぎこ 19.6
2.2

3
ごはん

○

はるまき ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　たまねぎ　ピーマン　しょうが

木 みそキムチスープ

プルコギいため かまぼこ　みそ きピーマン　あかピーマン　にんじん

コーン　はくさい　ねぎ　こまつな　キャベツ

4
ごはん

○

さばのおかかに　なしゼリー ぎゅうにゅう　さば　かつおぶし こまつな　もやし　きゅうり こめ　あぶら　ごまあぶら

金 24.3
みそけんちんじる あぶらあげ　 こんにゃく　ねぎ 2.2

644
26.0のりあえ のり　ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　 ゼリー　さとう

7
ごはん

○

ハンバーグオニオンソース ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく たまねぎ　キャベツ　きゅうり

月 ミネストローネ トマト　ブロッコリー

コールスローサラダ ハム　ベーコン　だいず コーン　にんじん　にんにく　セロリ

8
ごはん

○

ぼうぎょうざ ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ しょうが　にんにく　ほししいたけ こめ　あぶら　さとう　はるさめ 565

火 19.3
みそワンタンスープ キャベツ　もやし　コーン　ほうれんそう ワンタン　パンこ　こむぎこ 2.1

21.6（だいずふりかけ） はるさめいりマーボーなす とりにく にんじん　ねぎ　にら　なす　だいこん でんぷん　ごまあぶら

9
セルフサンドパン

○

ぶたにくいりコロッケ ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　もやし　キャベツ

水 コンソメスープ　　ぶどうグミ

パン　あぶら　ちゅうかめん 591
21.2

（せわりコッペパン） やきそば ベーコン　 にんじん　だいこん　パセリ じゃがいも　グミ 19.3
パンこ　こむぎこ 2.6

10
ごはん

○

あじあげに ぎゅうにゅう　あじ　かつおぶし きゅうり　たまねぎ　キャベツ こめ　マカロニ　マヨネーズ

19.0
とんじる みそ ほししいたけ　こんにゃく　ねぎ でんぷん 1.8

588
27.0わふうマカロニサラダ ぶたにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　だいこん　ごぼう さとう　あぶら　さといも

木

こめ　でんぷん　あぶら 639
21.0ビーフン　ごまあぶら　ゼリー
18.7
1.8

11 わかめごはん
コ

コ

ア

からあげ ぎゅうにゅう　わかめ にんにく　しょうが　たけのこ　もも

金
ほししいたけ　キャベツ　にら　りんご

ごもくビーフンいため とりにく　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　もやし　パインアップル

サイダーポンチ

14
ガパオライス

○

ガパオライスのぐ　ぶどうゼリー ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく しょうが　にんにく　たまねぎ　コーン こめ　あぶら　さとう　ごま 626

月 24.1
はくさいとにくだんごのスープ にんじん　はくさい　ねぎ　こまつな　にら でんぷん　ゼリー　パンこ 2.4

27.6ささみとブロッコリーのごまサラダ あかピーマン　きピーマン　ブロッコリー ドレッシング　はるさめ（ごはん）

15
ごはん

○

かぼちゃひきにくフライ ぎゅうにゅう　とりにく きゅうり　もやし　にんじん　たまねぎ

火 たまごいりクッパ

こめ　あぶら　ドレッシング 586

豊田小3年生中止26.2バンバンジーサラダ ぶたにく　たまご　わかめ しょうが　にんにく　たけのこ でんぷん　ごまあぶら 20.9
はくさい（キムチ）　にら　かぼちゃ パンこ　こむぎこ 2.3

トマトペンネ
○

ポテトベーコンオムレツ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん オリーブオイル　さとう

水 25.1
いちごクレープ とりにく　チーズ ごまあぶら　クレープ 1.8

566
16 26.6チキンガーリックサラダ ベーコン　たまご トマト　パセリ　キャベツ　きゅうり ペンネ　じゃがいも　あぶら

17
ごはん

○

さばのごまだれやき ぎゅうにゅう　さば　みそ だいこん　ほししいたけ

木 カレーそうめんじる なると

こめ　さとう　ごま　あぶら 577
26.4きりぼしだいこんのいために さつまあげ　ぶたにく にんじん　さやいんげん　 カレールウ　そうめん 19.0

萩原小1年生、茂原小6年生、
豊田小6年生、五郷小6年生、

中の島小6年生、二宮小4年生中止

28.7（むぎごはん） サンラータン とうふ　たまご ほうれんそう　にんじん　たけのこ さとう　ごま　あぶら　

えのきたけ　ねぎ　ほうれんそう 2.2

ビビンバ
○

あじつけにく・ナムル ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ にんにく　しょうが　もやし　 こめ　むぎ　ごまあぶら　

金 19.2
アセロラゼリー ほししいたけ　ねぎ　たまねぎ でんぷん　ゼリー 2.5

624
18

24
ごはん

○

みそとんかつ ぎゅうにゅう　ぶたにく こまつな　キャベツ　きゅうり　たまねぎ

木 みそちゃんこじる とりにく

こめ　あぶら　さとう　 598

萩原小3年生中止26.2ごまじゃこサラダ みそ　ちりめんじゃこ　 にんじん　だいこん　ほししいたけ でんぷん　ごま　ごまあぶら
20.8

はくさい　こんにゃく　ねぎ　にら パンこ 2.4
ごはん

○

うさぎがたハンバーグ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　こんにゃく　さやいんげん こめ　さとう　でんぷん

金 19.2
おつきみこんだて じゃがもちじる　おつきみゼリー ぶたにく ほししいたけ　ほうれんそう ごまあぶら　じゃがもち　ゼリー 2.5

663
25 24.4さといものごまみそに さつまあげ　みそ　 ごぼう　だいこん　ねぎ　たまねぎ あぶら　さといも　ごま

28
ごはん

○

さんまのしょうがに ぎゅうにゅう　さんま しょうが　きゅうり　にんじん

月 どさんこじる みそ

こめ　はるさめ 561
25.0はるさめレモンサラダ とりにく　ぶたにく　 レモン　コーン　にんにく　ねぎ さとう　ごまあぶら　 18.3

°˖✧西小リクエスト献立˖✧゜25.3やきにくサラダ ぶたにく　 キャベツ　きゅうり　にんじん さとう　ごま　ごまあぶら

じゃがいも　とうにゅうバター 2.1
ごはん コ

コ

ア

からあげ　はちみつレモンゼリー ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　しょうが　たまねぎ こめ　でんぷん　あぶら

火 22.6
ワンタンスープ もやし　きくらげ　にら こむぎこ　ゼリー 2.2

726
29

30 こくとうパン
○

マカロニグラタン ぎゅうにゅう　ツナ こまつな　きゅうり　にんじん

水 ポトフ チーズ

パン　マカロニ 631

西小6年生中止
23.3ツナサラダ ベーコン　ウインナー たまねぎ　だいこん　キャベツ さとう　あぶら　じゃがいも 27.8

パセリ パンこ　こむぎこ 2.9
脂質20～30％

　　

　

　　　2026年
ねん

の十五夜
じゅうごや

は、9月
がつ

25日
にち

（金
きん

）です。

　この日
ひ

の月
つき

は、1年
ねん

でもっとも美
うつく

しくみえることから、

　中秋
ちゅうしゅう

の  名月
めいげつ

と呼
よ

びます。

　芋
いも

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

して里芋
さといも

などを供
そな

えるため、

　いも名月
めいげつ

とも呼
よ

ばれています。

　9月
がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。

そして、この日
ひ

を含
ふく

む1週間
しゅうかん

は

「防災
ぼうさい

 週間
しゅうかん

」です。

飲料水
いんりょうすい

 や非常食
ひじょうしょく

の 備蓄
びちく

は3日
か

分
ぶん

または、大規模
だいきぼ

災害
さいがい

の時
とき

は、

1週間
しゅうかん

分
ぶん

が望
のぞ

ましいとされて

います。

飲料水
いんりょうすい

は1人
り

1日
にち

3リットルが

目安
めやす

です。非常食
ひじょうしょく

は、できるだけ

普段
ふだん

の生活
せいかつ

の中
なか

で利用
りよう

している

食品
しょくひん

を備
そな

えるようにしましょう。

🌺鶴枝小リクエスト献立🌼

25日
にち

の献立
こんだて

は、お月見献立
つきみこんだて

です。

うさぎ型
がた

のハンバーグや、月
つき

をイメージ

したおかずが出
で

ます。ぜひ楽
たの

しみながら

給食時間
きゅうしょくじかん

をすごしてくださいね♪

　※卵不使用のマヨネーズを使用しています。そば、落花生は使用しません。

食塩相当量2.0ｇ未満

今月の平均 熱量608kcal 蛋白質24.8ｇ 脂質31.4％ 食塩相当量2.2ｇ
　※都合により献立を変更することがあります。

小学生8～9歳の基準値 熱量650kcal 蛋白質27.6ｇ

右記QRコードで、

毎月の献立表を

ご確認いただけます

毎日の給食の

写真はこちらから


