
令和6年
 5月予定献立表

茂原市学校給食センター
中学校

803

熱量
蛋白質
脂質

備考

　　 5月1日は、
　　八十八夜です
　八十八夜は、立春から
数えて八十八の夜が過ぎ
た、88日目の日のこと
です。稲の種まきの準備
や、茶摘みの目安とされ
てきました。
「八十八夜に摘んだ新茶
を飲むと病気にならな
い」との言い伝えもあり
ます。
また、立春が動けば、八
十八夜も変動します。
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※都合により変更することがあります。
※そば・落花生は給食には使用しておりません。
※マヨネーズは卵不使用の物を使用しています。
※☆の日・・29日はココア味のミルメークがつきます。
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米　油　でん粉　ごま

東中2年生中止
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こんにゃく
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五目きんぴら さつま揚げ　豆腐　なると いんげん　ねぎ　小松菜　えのきたけ ごま油　砂糖

小麦粉

31
ご飯

〇

鶏の唐揚げ 牛乳　鶏肉　豚肉　わかめ 人参　生姜　にんにく　ごぼう

金
すまし汁

米　砂糖　ごま　
東中2年生、

本納中3年生中止
（ご飯） ぎょうざスープ もやし　ほうれん草　きゅうり　キャベツ ごま油　パンナコッタ
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2.5

30
ビビンバ

〇

味付け肉・ナムル 牛乳　豚肉　鶏肉 人参　玉ねぎ　生姜　にんにく

木
いちご豆乳パンナコッタ 白菜　チンゲン菜　ねぎ　干ししいたけ

米　油　でん粉　小麦粉

南中2年生中止しそひじき和え ひじき　牛肉 小松菜　干ししいたけ じゃが芋　パン粉

タルト　パン粉　小麦粉

29
ご飯

☆

肉じゃがコロッケ 牛乳　鶏肉　豆腐　卵 人参　キャベツ　ほうれん草　ねぎ

水
かき玉汁

スパゲッティ　油　砂糖
東中1年生、

南中2年生中止
ほうれん草サラダ 白身魚（ホキ） ほうれん草　セロリ　玉ねぎ オリーブ油　豆乳バター

34.2

3.5

28
ツナトマトスパゲッティ

〇

白身魚フライ 牛乳　鶏肉　ツナ 人参　キャベツ　コーン　にんにく

火
レモンカスタードタルト マッシュルーム　トマト　パセリ

米　砂糖　パン粉 南中2年生、
本納中1年生、

茂原中1年生中止
ツナとひじきのサラダ 鶏肉 ごぼう　えのきたけ　小松菜　玉ねぎ ドレッシング　

25.0

2.7

27
ご飯

〇

和風きんぴら包み焼き 牛乳　ひじき　ツナ　豆腐 人参　コーン　枝豆　キャベツ　ねぎ

月
鶏団子汁

干ししいたけ　こんにゃく

米　油　砂糖　たい焼き
茂原中1年生、

本納中1年生中止
大根としいたけのうま煮 油揚げ　みそ にんにく　ごぼう　ねぎ　小松菜 パン粉

豆乳バター　黒ごまクリーム

24
ご飯

〇

松風焼き 牛乳　豚肉　鶏肉　豆腐 人参　大根　いんげん　生姜

金
みそけんちん汁　プチたい焼き

パン　ごま　油　米粉　じゃが芋

南中3年生中止(黒ごまクリーム) ブロッコリーサラダ 白花豆 玉ねぎ　パセリ マヨネーズ　ドレッシング　小麦粉
36.0

2.9

23
コッペパン

〇

パリツォーネ 牛乳　鶏肉　豆乳 人参　キャベツ　ブロッコリー

木
豆乳クリームスープ

こんにゃく

米　油　ごま油　砂糖 冨士見中2年生、
茂原中2年生、
南中3年生中止

（ご飯） こんにゃくサラダ スキムミルク　粉チーズ にんにく　トマト　きゅうり　キャベツ じゃが芋　豆乳バター

カレールウ

22
カレーライス

〇

カレー 牛乳　豚肉　かつお節 人参　玉ねぎ　セロリ　生姜

水
レモンヨーグルト のり　ヨーグルト

米　砂糖　油　ごま油
南中3年生、

茂原中2年生中止
焼肉サラダ なると　さば にんにく　生姜　大根　干ししいたけ ごま　すいとん
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3.6

21
わかめご飯

〇

さばの文化干し 牛乳　わかめ　豚肉　鶏肉 人参　キャベツ　もやし　きゅうり

火
すいとん汁 しめじ　ねぎ　小松菜

干ししいたけ

米　砂糖　ごま油　でん粉 早野中、東中、
本納中全校中止
茂原中2年生中止

ほうれん草の肉みそ炒め なると　豚肉　みそ　鶏肉 ねぎ　もやし　生姜 ウエハース　小麦粉20
ご飯

〇

肉しゅうまい　わかめと卵のスープ 牛乳　わかめ　卵　豆腐 人参　玉ねぎ　ほうれん草　キャベツ

月
ココアウエハース

米　でん粉　油　砂糖
冨士見中1年生

中止
大根サラダ　豚汁 豚肉　みそ　豆腐　油揚げ 小松菜　レモン ごま油　里芋　プリン

22.3

3.7

17
ご飯

〇

ささ身のレモン揚げ 牛乳　鶏肉　わかめ　ツナ 人参　大根　きゅうり　ごぼう　ねぎ

金
豆乳プリン こんにゃく　

にんにく　りんご　みかん　桃　パセリ

パン　スパゲッティ　砂糖
冨士見中1年生

中止
スパゲッティラタトゥイユ ほうれん草　赤ピーマン　黄ピーマン オリーブ油　白玉　ゼリー16

黒糖パン

〇

ほうれん草オムレツ 牛乳　卵　鶏肉 人参　玉ねぎ　しめじ　なす　セロリ

木
フルーツ白玉

米　油　砂糖　でん粉　

プルコギ 赤ピーマン　黄ピーマン　にら　小松菜 ごま油　ごま　パン粉
22.1
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15
ご飯

〇

豆腐の野菜あんかけ 牛乳　豆腐　鶏肉　豚肉 人参　生姜　玉ねぎ　にんにく　ねぎ

水
肉団子入りスープ 白菜　干ししいたけ　こんにゃく

米　油　パン粉

キャベツとウインナーのソテー キャベツ　玉ねぎ　小松菜 いももち　じゃが芋　小麦粉14
ご飯

〇

野菜カレーコロッケ 牛乳　鶏肉　ウインナー 人参　コーン　パセリ　白菜

火
いももち入り野菜スープ

米　砂糖　ごま油

春雨レモンサラダ 豚肉　みそ コーン　小松菜　レモン 春雨　じゃが芋

人参　玉ねぎ　生姜　きゅうり
13

ご飯

〇

さばのおかか煮 牛乳　さば　かつお節

月
新玉ねぎとじゃが芋のみそ汁

キャベツ　きゅうり

米　油　でん粉　ごま

（ご飯） チーズかまぼこ ちりめんじゃこ　ツナ　チーズ 生姜　にんにく　干ししいたけ　小松菜 ごま油　砂糖　ゼリー

ドレッシング　チョコクリーム

10
中華丼

〇

中華丼の具　　ぶどうゼリー 牛乳　いか　えび　豚肉 人参　白菜　玉ねぎ　チンゲン菜

金
ごまじゃこサラダ かまぼこ

3.9卵とえびのスープ

パン　じゃが芋　パン粉　油

（チョコクリーム） ツナと海藻のサラダ 粉チーズ　ツナ　わかめ パセリ　コーン マヨネーズ　はちみつ9
コッペパン

〇

鶏肉のハニーマスタード焼き 牛乳　鶏肉　卵　えび 人参　玉ねぎ　キャベツ　枝豆

木
茎わかめ　昆布

こんにゃく　干ししいたけ

米　油　砂糖　でん粉　

野菜のカレー和え 生揚げ たけのこ　いんげん　玉ねぎ ごま油　8
ご飯

〇

ハンバーグおろしソース 牛乳　ツナ　豚肉　鶏肉 人参　大根　小松菜　もやし　生姜

水
生揚げのそぼろ煮

米　油　ごま　小麦粉

和風ビビンバ風炒め ほうれん草　ごぼう　白菜（キムチ） ワンタン　ごま油

人参　もやし　ねぎ　小松菜　生姜

ワンタンスープ

7
ご飯

〇

春巻き 牛乳　鶏肉　豚肉

火
干ししいたけ　大根　玉ねぎ

米　麦　砂糖　油

（麦ご飯） いそ香和え　いももち汁 かつお節　豚肉　なると ブロッコリー　干ししいたけ　小松菜 いももち　ゼリー〇

水

そぼろ 牛乳　鶏肉　ツナ　のり 人参　生姜　きゅうり　大根　ねぎ

木
子どもの日デザート

     一口だけでも
     食べてみよう♪
人間は初めて食べるも
のを警戒して避けるこ
とがあります。このこ
とを「新寄性恐怖」と
いいます。しかし、食
後に体調不良にならな
ければ、それ以降は安
全だと認識し、食べる
ことができることもあ
ります。苦手な食べも
のも、繰り返し食べる
と将来食べることがで
きるようになるかもし

れません☺！

823

31.4
切干大根の中華炒め みそ

1
ご飯

（韓国のり）

2
セルフそぼろご飯

主  な  材  料  と  は  た  ら  き

血や肉となる 体の調子を整える 力や熱となる 食塩相当量

人参　大根　生姜　たけのこ　玉ねぎ 米　油　砂糖　ごま

〇

さばのピリ辛焼き 牛乳　さば　豚肉　のり

赤ピーマン　にら　コーン　小松菜 ごま油

脂質20～30％

みそラーメンスープ 干ししいたけ

食塩相当量2.4ｇ以下

5月平均 熱量818kcal たんぱく質31.3ｇ 脂質26.0％ 食塩相当量2.9ｇ

中学校生徒の基準値 熱量830kcal たんぱく質34.0ｇ

給食の食材について

★野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが、5月に使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。仕入れの状況により変更になることもあります。

米・・・長生郡市 牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・北海道・青森県・岩手県・千葉県・宮崎県・新潟県 豚肉・・・千葉県

にんじん・・・千葉県・徳島県 じゃが芋・・・鹿児島県・長崎県 キャベツ・・・千葉県・神奈川県・群馬県・愛知県 長葱・・・千葉県・埼玉県 大根・・・千葉県・茨城県

きゅうり・・・千葉県・埼玉県・高知県 玉ねぎ・・・千葉県・佐賀県・長崎県 小松菜・・・埼玉県・茨城県 ほうれん草・・・群馬県・茨城県 ピーマン・・・茨城県 チンゲンサイ・・・千葉県


