
令和6年
 9月予定献立表

茂原市学校給食センター
中学校

※都合により変更することがあります。
※そば・落花生は給食には使用しておりません。
※マヨネーズは卵不使用の物を使用しています。
（19日使用のマヨネーズは、乳・卵入りのものです）
※★の日・・日はコーヒー味のミルメークがつきます。

9月16日は敬老の日
　長年にわたり、社会
に尽くしてきた老人を
敬愛し、長寿を祝う日
とされています。

9月平均 熱量828kcal たんぱく質30.3ｇ 脂質26.3％ 食塩相当量3.1ｇ

中学校生徒の基準値 熱量830kcal

12

ドレッシング　タルト

キャベツ　

脂質20～30％

大豆　豆乳　ツナ　わかめ

食塩相当量2.4ｇ以下

もやし　キャベツ　きくらげ

米　ごま　砂糖　油　

米　砂糖　油　春雨　ごま

パン　油　マヨネーズ　パン粉　ジャム

〇
月 (ご飯)

たんぱく質34.0ｇ

キャベツ　小松菜　人参　えのきたけ

食塩相当量

玉ねぎ　人参　ピーマン　コーン 米　小麦粉　豆乳バター牛乳　豚肉　ひよこ豆

生姜　にんにく　トマト　きゅうり

主  な  材  料  と  は  た  ら  き

血や肉となる 体の調子を整える 力や熱となる

豆とひき肉のスパイスカレー

〇

鯖のごまだれ焼き 牛乳　鯖　みそ　のり

こんにゃく　玉ねぎ火 みそちゃんこ汁　ジョア

レモンカスタードタルト

わかめサラダ
2 豆とひき肉の

スパイスカレーライス

3 ご飯

のり和え 鶏肉　ジョア ねぎ　にら　大根　干ししいたけ

春雨サラダ

4 豚キムチ丼

〇

豚キムチ丼の具　　メープルマフィン 牛乳　豚肉　ハム　

水
（ご飯） コーンしゅうまい　　 白菜（キムチ）　しめじ　きゅうり ごま油　マフィン

生姜　玉ねぎ　人参　白滝　コーン

小麦粉　パン粉

5 コッペパン

〇

チキンナゲット 牛乳　えび　豚肉　 ブロッコリー　キャベツ　コーン　玉ねぎ

木 ハンガリアンシチュー グリンピース

（りんごジャム） ブロッコリーとえびのサラダ 大豆　豆乳　鶏肉 にんにく　人参　セロリ　トマト ドレッシング　じゃが芋　小麦粉

豆乳バター　砂糖　ハヤシルウ

6 ご飯

〇

野菜コロッケ 牛乳　豚肉　みそ にんにく　人参　もやし　ほうれん草

金 干ししいたけ　玉ねぎ　にら　いんげん 3.5鶏団子のみそ汁

米　油　砂糖　ごま油

ビビンバ炒め わかめ　鶏肉 ねぎ　キャベツ　ごぼう　小松菜　コーン でん粉　じゃが芋　パン粉　

小麦粉

9 ご飯

〇

いかごまフライ 牛乳　いか　鶏肉　豆腐 生姜　ごぼう　人参　白滝　いんげん

月 具沢山わかめスープ

キャベツ　コーン

にんにく　白菜（キムチ）　

米　油　砂糖　ごま油

ごぼうのしぐれ煮 わかめ もやし　小松菜　ねぎ　たけのこ ごま　パン粉　小麦粉

10 ハヤシライス

〇

ハヤシルウ 牛乳　豚肉　豆乳　ハム

火 アセロラミルクゼリー

米　じゃが芋　ハヤシルウ

（ご飯） 花かつおのサラダ かつお節 しめじ　マッシュルーム　きゅうり 豆乳バター　砂糖　油

人参　玉ねぎ　セロリ　生姜　にんにく

はちみつ

ゼリー

11 コッペパン

〇

鶏肉のハニーマスタード焼き 牛乳　鶏肉　ハム　 キャベツ　人参　きゅうり　ブロッコリー

水 春雨のコンソメスープ

パン　マヨネーズ　油

（大豆チョコクリーム） フレンチサラダ コーン　玉ねぎ　小松菜　パセリ 砂糖　春雨　大豆チョコクリーム

セロリ　玉ねぎ　トマト　ブロッコリー

木 わかめとじゃが芋のみそ汁

にんにく　きくらげ　えのきたけ

米　油　砂糖　オリーブオイル

ブロッコリーのサラダ 豆腐　油揚げ　わかめ　みそ　 キャベツ　コーン　人参 ドレッシング　じゃが芋　

ご飯

〇

ハンバーグトマトソース 牛乳　鶏肉　豚肉　ハム

23.2

3.2

13 ご飯

〇

春巻き　　ココアウエハース 牛乳　豚肉　鶏肉　 玉ねぎ　人参　白菜（キムチ）　しめじ

金 海藻と卵のスープ 昆布　わかめ　茎わかめ

桃　キャベツ

米　油　でん粉　ごま油

豚キムチ炒め 卵 にら　ねぎ　干ししいたけ 砂糖　ウエハース

小麦粉

17 トマトスパゲティ

〇

キャベツメンチカツ 牛乳　豚肉　ベーコン

火

スパゲティ　オリーブオイル

フルーツ白玉 鶏肉 トマト　パインアップル　みかん 油　白玉　ゼリー　砂糖

にんにく　玉ねぎ　人参　パセリ

でん粉

18 カレーライス

〇

カレールウ 牛乳　豚肉　スキムミルク 玉ねぎ　人参　セロリ　生姜　にんにく

水 ヨーグルト わかめ　茎わかめ　昆布

米　麦　じゃが芋　カレールウ

（麦ご飯） きらきらサラダ 粉チーズ　ヨーグルト　鶏肉　 トマト　きゅうり　キャベツ 油　豆乳バター　ドレッシング

25.7

19 ご飯

★

さくらます(鮭)のタルタルフライ 牛乳　ベーコン　豚肉 人参　コーン　小松菜　キャベツ

木 さくらます（鮭）

米　油　じゃが芋　

小松菜のソテー わかめ　油揚げ　みそ にんにく　玉ねぎ　ねぎ マヨネーズ　パン粉　小麦粉

豚肉と玉ねぎのみそ汁 2.5

20 ご飯

〇

ささかまの磯辺揚げ 牛乳　ささかま　あおさのり ごぼう　れんこん　人参　こんにゃく

金

米　小麦粉　天ぷら粉

米　油　砂糖　

絹さやとキャベツのみそ汁

ちくぜん煮　　はちみつレモンゼリー 鶏肉　豆腐　わかめ　みそ 干ししいたけ　いんげん　絹さや

24 ご飯

〇

鯖の旨味干し 牛乳　鯖　ひじき　豚肉

油　里芋　砂糖　

ゼリーキャベツ　ねぎ　しめじ

火 ほうれん草と油揚げのみそ汁 豆腐　わかめ　みそ

水 ABCマカロニスープ　一口ぶどうゼリー

ひじきの炒り煮 油揚げ　さつま揚げ　大豆 ほうれん草　ねぎ
28.2

3.0

こんにゃく　人参　干ししいたけ

じゃが芋　マカロニ　油

ゼリー

25 ご飯

〇

ささみのマスタード焼き 牛乳　鶏肉　ベーコン 人参　コーン　しめじ　ほうれん草

にんにく　玉ねぎ　トマト　ピーマン

木 ミネストローネ

米　マヨネーズ　豆乳バター

ベーコンとほうれん草のソテー みそ キャベツ　小松菜　玉ねぎ　にんにく

26 甘納豆パン

〇

ハムチーズピカタ 牛乳　ハム　チーズ　卵 パン　油　スパゲティ　

ペペロンチーノ ベーコン　鶏肉　 人参　キャベツ　セロリ　 オリーブオイル　じゃが芋

甘納豆 マカロニ　砂糖　豆乳バター

　秋の味覚 として有名
なさつまいも。
　さつまいもには腸内
環境を整える食物繊
維やコラーゲンの生成
に役立つビタミンCが
含まれています。金 じゃがもち汁　　　　青りんごグミ 梅

27 セルフそぼろご飯

〇

3.0

生姜　ほうれん草　もやし　人参

28.3

そぼろ

でん粉

800

チャプチェ たけのこ　枝豆　きくらげ　もやし　ねぎ ごま　ワンタン　小麦粉　

(麦ご飯) 梅おかか和え かつお節　豚肉　なると 大根　干ししいたけ　ねぎ　小松菜 じゃがもち
16.0

3.4

33.2
牛乳　鶏肉　ちりめんじゃこ

30 ご飯

〇

豆腐のチリソースかけ 牛乳　豆腐　豚肉　 生姜　にんにく　キャベツ　人参　

月 ワンタンスープ

　9月1日は「防災の
日」です。
　この日を含む1週間
は、「防災週間です」。
飲料水や非常食の備
蓄は3日分、または大
規模災害の時は1週
間分が望ましいとされ
ています。飲料水は1
人1日3リットルが目安
です。非常食は、でき
るだけ普段の生活の
中で利用している食品
を備えるようにしましょ
う。

　　9/17は十五夜
　1年で最も美しいとさ
れている、「中秋の名
月」を鑑賞しながら、
収穫ができたことに感
謝をする行事です。
　穀物（お米）の収穫
時期に重なっていたた
め、米粉で月に見立て
て作った団子を供え、
お米が無事に収穫で
きたことに感謝し、次
年の豊作を祈願しま
す。

小松菜　干ししいたけ　玉ねぎ

米　油　砂糖　ごま油　春雨

842

米　麦　砂糖　油　グミ
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牛
乳

3.2

2.8

30.1

794

32.7

22.1

2.8

824

25.2

803

熱量
蛋白質
脂質

備考

30.1

主　食 副 食 ・ デ ザ ー ト

782

日
／
曜

31.9

給食の食材について

★野菜や肉などの産地は季節や納入業者によって変わりますが、9月に使用するおもな食材の産地については下記のとおりです。

仕入れの状況により変更になることもあります。

米・・・長生郡市 牛乳・・・千葉県 鶏肉・・・北海道・青森県・岩手県・千葉県・宮崎県・新潟県 豚肉・・・千葉県

にんじん・・・北海道 じゃが芋・・・北海道 キャベツ・・・愛知県 長葱・・・千葉県・茨城県 大根・・・北海道

きゅうり・・・千葉県 玉ねぎ・・・北海道 小松菜・・・茨城県 ほうれん草・・・埼玉県 さつま芋・・・茨城県 ごぼう・・・青森県


