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❶ 高町クラブ 第2・4金曜日 13時30分～
15時30分

カラオケ（声を出せば神経活性化、脳いきいき、
元気になりましょう！）／対象＝一般女性／費
用＝月500円

総合市民センター ☎23-2651　内山

❷ 混声合唱団
「笹舟コーラス」 第2・4木曜日 10時～ 12時 心が豊かになる曲を歌う／対象＝一般(初心者歓迎)

／費用＝月500円 総合市民センター ☎23-3374　白橋

❸ 竹寿会（尺八） 毎週水曜日
（月3回）

18時45分～
20時45分

尺八による民謡・歌謡・筝曲などの演奏練習、筝との合
奏、詩吟伴奏の練習／対象＝一般／費用＝月1,000円 総合市民センター ☎22-2682　野口

❹ ハーモニカクラブ（茂原カヨウ
エコーズ初級～上級教室） 第2・4木曜日 13時30分～

15時30分
ハーモニカ演奏を楽しみながら学んでください（公認講師
が丁寧に指導します）／対象＝一般／費用＝月2,000円 総合市民センター ☎23-2934　鈴木

❺ デジカメの会 第1・3火曜日 9時～ 12時 デジカメ・パソコン・プリンターを楽しく学ぶ会（ノートパソコ
ン持参）／対象＝一般（見学歓迎）／費用＝月1,500円 総合市民センター ☎080-1007-7610

丸
❻ 茂原中国語学習会 日曜日（月3回）13時～15時（初級）

15時～17時（中級）
中国語と中国文化の学習／対象＝中学生以上（見
学歓迎）／費用＝月3,000円※各級両方でも同額 総合市民センター ☎080-1007-7610

丸
❼ 手打ちそば同好会 第1水曜日 13時～ 16時 手打ちそば／対象＝一般（初心者歓迎）／費用

＝月1,500円 中央公民館 ☎32-4453　千葉

❽ 中央カラオケサークル 第1・3日曜日 12時30分～
16時

新曲（演歌）を覚えながらお友達になりましょう／対象＝
中高年一般（男性歓迎）／費用＝月1,500円 中央公民館 ☎24-0302　荒井

❾ 中央パソコンクラブ 第2・4月曜日 14時～ 16時
ワード・エクセル・写真貼付、加工等／対象＝ノート
パソコンを持参できる方（ビスタ&ウィンドウズ７）／
費用＝月1,500円（会費含む）

中央公民館 ☎23-9710　深味

❿ ゆりの会 第1・3木曜日 13時～ 15時 龍生派生花の学習／一般（初心者）／費用＝月
2,500円、花代1回1,260円 中央公民館 ☎24-5083　御園生

⓫ 編物クラブ（機械編み） 第1・2・3水曜日 13時30分～
16時30分

編物（機械編み）の基礎から応用※編機持参／対
象＝一般女性（初心者歓迎）／費用＝月3,000円 本納公民館 ☎22-5038　渡辺

⓬ ハニィビースクェアーズ 毎週水曜日 13時～ 16時
スクエアーダンス（音楽に合わせて、体形を変えなが
ら歩くダンス）の練習／対象＝一般（初心者歓迎・
見学可）／費用＝月1,500円

市民体育館 ☎24-0437　秋葉

⓭ サークルさざなみ 毎週木曜日 13時～ 15時 ストレッチ体操と世界民族音楽のフォークダンス／対
象＝一般（初心者歓迎）／費用＝月1,500円 市民体育館 ☎24-3956　長谷

⓮ たいそうクラブ 毎週水曜日 13時30分～
14時30分

リズミカルテンポで運動不足とストレス解消／
対象＝一般／費用＝月1,500円（無料体験あり） 鶴枝公民館 ☎23-7097　佐藤

⓯ サルビア会 第1・2・4土曜日 13時30分～
15時30分

ストレッチ体操、フォークダンス／対象＝一般
／費用＝月2,000円 鶴枝公民館 ☎25-0858　髙橋

⓰ スノードロップ（社交ダンス）毎週土曜日 10時～ 12時 スタンダード・ラテン／講師＝プロのダンス講師男女2
人／対象＝中級(初心者も歓迎）／費用＝月3,500円 鶴枝公民館 ☎30-4730　荻原

⓱ 五郷書道会 第1・3月曜日 9時30分～
11時30分

基本を学び楽しく書道をしてみませんか／対象
＝一般（初心者歓迎） 五郷福祉センター ☎23-3432　坂本

⓲ 実用筆ペンクラブ 第2水曜日
（月1回） 10時～ 12時 基本から応用まで／対象＝一般（見学可）／費

用＝月800円（保険料） 豊岡福祉センター ☎24-2736　吉川

⓳ 健美会（体操教室） 第1・3火曜日 10時～ 12時 整体の理論による呼吸法で心身のバランスと美しい
姿勢が整います／対象＝一般／費用＝月1,300円 豊田福祉センター ☎090－6489-9111

鈴木
⓴ 茂原少年少女発明クラブ 毎週土・日曜日

（どちらか選択）9時30分～ 12時 紙・木・電子工作ほか／対象＝小学1年生～中学2
年生／費用＝年5,000円（H25,5 ～ H26,3） 社会教育センター ☎23-4665　仲澤

㉑ 桜空塾 第1・3土曜日
毎週日曜日

10時～ 12時
（雨天中止）

空手道全般／対象＝小学校2 ～ 5年生／費用＝年
800円（保険料） 茂原小学校体育館 ☎090-7236-9050

今関
㉒ 五郷ＦＣ

（五郷スポーツ少年団） 毎週土・日曜日 9時～ 12時 サッカー／対象＝小学1 ～ 6年生／費用＝入会金
1,000円、半年6,000円（別途保険代） 五郷小学校 ☎22-0539  斉藤

㉓ スポーツダンスモバラ
（水曜会） 毎週水曜日 19時～ 21時 基本からレッスン／対象＝一般（初心者～中高年者

歓迎）／費用＝月2,000円（別途入会金1,000円） 長生高校小体育館 ☎42-1140　新田

㉔ 日本蜜蜂同好会 第1日曜日 9時～ 12時 日本ミツバチ飼育法の勉強会と情報の交換と友
好／対象＝一般／費用＝無料 三ヶ谷1936-1 ☎080-1153-2513　

古山

❶ ボランティア菜の花会 4月6日㊏ 13時30分～
15時30分

花ふきん／対象＝一般／費用＝無料／持ち物＝
刺し子糸、裁縫道具 総合市民センター ☎23-8958　二見

❷ 骨董がらくた市と
フリーマーケット

4月6日㊏、
7日㊐、20日㊏ 8時～ 13時 6日、7日＝仁王門を中心に参道にて開催、20日

＝大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193
小曽根

❸ 楽しく走ろう宣言
タイムレース6km 4月7日㊐

9時30分スタート
（8時30分から当
日受付 ）

緑ヶ丘周回6kmを自分の目標タイムに合わせて
走る（誤差の最も少ない者が優勝）／対象＝一
般／費用＝500円

緑ヶ丘小学校 ☎25-5814
茂原健走会　篠原

❹ 第20回白子チューリップ祭
り／花の広場

4月13日㊏～
21日㊐　

イベント＝4月21
日㊐10時～ 15時

（少雨決行）
イベント内容＝団体模様植えコンテスト、花と
農産物の直売、模擬店等

白子町花の広場（白
子町関5074－2）

☎33-2115
白子町花の広場実
行委員会事務局

❺ 万木城の歴史と
里山の自然観察

4月13日㊏
（雨天中止） 10時～ 15時 費用＝無料／対象＝小学生以下は保護者同伴／定員

＝20人／持ち物＝弁当、飲み物、山歩きできる服装
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❻ 子宮頸がん予防
啓発講演会 4月13日㊏ 13時30分～ 15時

（13時から受付）
ワクチンで予防！検診で早期発見！／費用＝無
料／定員＝70人（先着順）／申込＝不要 市役所市民室 ☎0475-47-3110

子宮頸がん予防啓発の会
❼ 25周年記念茂原市民謡

舞踏大会 4月14日㊐ 10時開演 桜の花満開のステージ／対象＝一般／費用＝無
料 茂原市民会館 ☎25-0394　茂原市

民謡舞踏協会　川下
❽ 第4回千葉和太鼓まつり 4月14日㊐

（雨天延期21日）10時～ 和太鼓10チームによるランニング演奏／費用＝
無料／主催＝ロングウッドステーション

ロングウッド
ステーション

☎30-7788
ロングウッドステーション

❾ 第20回レクリエーション
アカデミー

4月17日㊌～
12月15日㊐

18時30分～
20時50分

理論20時間、実技31時間の計51時間の講座／費用＝
全講座一括払い4万5千円（テキスト代、保険料、会費込）総合市民センター ☎23-2798（FAX留

守番機能あり）大木
❿ ふるさとの

民謡チャリティー 4月20日㊏ 12時～ 16時 民謡・生演奏による唄と舞踊と津軽三味線の共演、豪華民
謡歌手を迎えてのお届けです／対象＝一般／入場＝無料 東部台文化会館 ☎24-0639　原田 

⓫ 家族介護教室 4月20日㊏ 13時30分～
16時

「介護保険制度を知ろう～申請から利用までの流れ～」
ほか／費用＝無料／定員＝30人／受付＝当日朝まで

もばら和光苑
（鷲巣456番地1）

☎27-1022
もばら和光苑

⓬ 石窯料理のつどい 4月21日㊐ 9時45分～ 14時 対象＝小学生と保護者／定員＝25人／参加費＝1人600円／持ち物
＝要問合せ／申込方法＝電話による先着順／締切＝4月18日 県立東金青年の家 ☎0475-54-1301

県立東金青年の家
⓭ 第1回福祉レク研修会 4月21日㊐ 9時30分 ～ 11時

30分
お手玉を使った遊びのバリエーションを考えてみよう／対
象＝福祉関係者、ボランティア、一般／費用＝300円 総合市民センタ― ☎0475-72-2974

原田

⓮ 米作り１・
田植えを体験しよう

4月28日㊐
（小雨決行） 9時30分～ 14時 費用＝100円／対象＝小学生以下は保護者同伴／

定員＝30人／持ち物＝弁当、飲み物、着替え
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

☎0470-86-5251
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

⓯ 春の里山で
タケノコ掘りをしよう 4月28日㊐ 10時～ 12時

対象＝一般（子供だけの参加は小学校4年生以上）／
定員＝100人／費用＝300円（未就学児無料）／申込
締切＝4月15日必着／持ち物・申込方法＝要問合せ

東金文化会館
臨時駐車場に集合

☎0475-54-1301
東金青年の家

⓰ 春を楽しもう 4月29日㊊ 10時～ 11時30分 色いくつ、宝さがしほか／費用＝300円（保険代含）／
申込締切＝4月22日／主催＝茂原レクリエーション協会 茂原公園 ☎ 23-2798（FAX・

留守番機能あり）大木
⓱ 第3回NAGARA TOWN

CYCLING PARADE
5月3日㊎

（雨天決行）
9時30分～（8時
30分から受付け）

コース＝約35km ／費用＝4,000円（保険料・昼食含）
／定員＝300人（先着順）／申込方法＝要問合せ

ロングウッド
ステーション集合

☎30-7788
ロングウッドステーション

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●インベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。

名　称 曜　日 時　間 内　　容 場　所 連絡先


