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丈
夫
な
骨
を
作
る
た
め
に
大
切

な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
む
乳
製
品
の

摂
取
量
が
次
第
に
増
え
て
い
る
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ

不
足
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

特
に
10
代
後
半
か
ら
20
代
の
女
性

に
多
く
、
原
因
は
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
、
朝
食
を
抜
く
こ
と
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
99
％
は
骨
や
歯

に
含
ま
れ
て
お
り
、
残
り
の
１
％

は
筋
肉
や
血
液
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
筋
肉
を
使
う
た
め
や
、
神
経

の
伝
達
、
血
液
の
凝
固
な
ど
生
命

維
持
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

　

骨
は
３
年
の
サ
イ
ク
ル
で
新
し

く
作
り
変
え
ら
れ
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
骨

か
ら
補
わ
れ
て
い
き
骨
量
が
減
っ

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
年
を
と
っ
て
く
る
と
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
悪
く
な
り

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
、
骨
粗

し
ょ
う
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。
骨
量
は
大
量
に
増
や

せ
ま
せ
ん
が
、
骨
力
は
毎
日
の
心

が
け
次
第
で
維
持
で
き
ま
す
。
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て
適
度
に
体
を

動
か
す
、日
光
浴
し
な
が
ら
歩
く
、

階
段
を
利
用
す
る
、
プ
ー
ル
の
中

で
歩
く
な
ど
、
骨
に
負
荷
を
か
け

る
と
骨
が
丈
夫
に
な
り
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
食
品

は
、
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー

ズ
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
、
木
綿
豆
腐
、

し
ら
す
干
し
、
ひ
じ
き
、
小
松
菜

な
ど
で
す
。

と
い
う
方
が
い
ま
す
が
、
牛
乳
と

豆
乳
の
栄
養
素
を
比
較
す
る
と
、

ほ
と
ん
ど
の
成
分
は
ほ
ぼ
同
量
で

す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
鉄
に
関
し

て
は
数
値
が
異
な
り
ま
す
。

「
冬
に
か
た
く
な
っ
た
身
体
を

ほ
ぐ
し
ま
せ
ん
か
」

　

２
月
８
日
㊎
９
時
45
分
～
12
時

　
（
９
時
15
分
～
受
付
）

◆
会　

場　

市
民
体
育
館
柔
道
場

◆
内　

容　

ス
ト
レ
ッ
チ

◆
講　

師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　

金
坂　

孝　

氏

◆
定　

員　

80
人
（
申
込
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
持
ち
物　

タ
オ
ル
・
飲
み
物

◆
主　

催　

茂
原
市
保
健
委
員
会

※
実
技
が
あ
り
ま
す
の
で
、
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉕
１
７
２
５
、5
㉕
１
８
６
５
へ
。

　

２
月
14
日
㊍
９
時
30
分
～

13
時
30
分
（
９
時
15
分
～
受
付
）

◆
講　

話　
「
ち
ば
型
食
生
活
」

◆
調　

理　

ご
飯
、
魚
の
紅
し
ょ

う
が
衣
揚
げ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
と
山
芋

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
は
食
品

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
同
じ
量
の

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
っ
た
場
合
、
牛

乳
が
最
も
多
く
吸
収
さ
れ
ま
す
。

　

牛
乳
が
苦
手
で
豆
乳
を
飲
む
、

　

豆
乳
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
無

く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
少
な
い
で
す

が
、鉄
分
豊
富
で
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
含
み
ま
せ
ん
。
成
長
期
の
子

ど
も
に
は
牛
乳
、
貧
血
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
方
は
豆
乳

な
ど
、
両
方
の
良
さ
を
知
っ
て
毎

日
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
く
だ

さ
い
。

茂
原
市
食
生
活
改
善
協
議
会

本
納
支
部　

遠
藤　

啓
子

　

牛
乳
は
日
本
人
が
不
足
し
が
ち

な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
豊
富
に
含
み
、

吸
収
率
も
よ
い
で
す
。
ま
た
、
成

長
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
分
泌
に
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
骨
に
必
要
な
栄

養
素
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

歯周疾患検診・妊婦歯科検診
・日　　程	 ２月７日㊍
・受付時間	 妊婦13時～ 13時20分
	 成人13時40分～ 14時
・対　　象	 妊婦および40歳以上5歳刻みの節目の

方（平成25年3月31日までに40・45・
50・55・60・65・70・75・80歳 に
なる方）　

・費　　用	 500円
　お問い合わせは、市保健センター
　☎（25）1725、5（25）1865へ。

の
ご
ま
酢
か
け
、
豆

乳
仕
立
て
の
ス
ー
プ

ほ
か

◆
対　

象　

市
内
在
住
の
方

◆
場　

所　

保
健
セ
ン
タ
ー

◆
費　

用　

５
０
０
円

◆
締　

切　

２
月
７
日
㊍

◆
定　

員　

25
人
（
先
着
順
）

◆
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具

◆
主　

催　

茂
原
市
食
生
活
改
善

協
議
会
豊
岡
支
部

お
申
し
込
み
、お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
㉕
１
７
２
５
、5
㉕
１
８
６
５
へ
。

足
り
て
ま
す
か
？

　
あ
な
た
の

カ
ル
シ
ウ
ム

食
生
活
改
善
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

第
２
回
市
民
健
康
教
室

茂
原
市
保
健
委
員
会

食
改
さ
ん
の

「
健
康
づ
く
り
料
理
教
室
」

参
加
者
募
集

保 健
保 険




