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講演のテーマに興味があった

講師に関心があった

地域のふれあい交流会に興味

があった

友人・知人に誘われた

主催の「まちづくり茂原市民ネッ

ト」に興味を持った

その他

来場の動機

平成28年9月21日に二宮福祉センターで開催したふれあい交流会・健康

講座には、二宮地区・緑ヶ丘地区から67名の方にご参加いただきました。 

ご協力いただいた皆様に、この場をお借りしてお礼申し上げます。 

当日、会場で実施したアンケート結果については、以下のとおりです。 

【開催概要】 

日時 平成 28年 9月 21日（水）9:30～12:00 

会場 二宮福祉センター 

講師 医学博士 河野俊彦氏 

主催 まちづくり茂原市民ネット（共催：二宮地区社会福祉協議会） 

参加者 67名（アンケート回収数34件） 

   

男性
19

女性
15

性別

60代
15

70代
26

80歳

以上
1

無回答
2

年齢

二宮地区
18緑ヶ丘

地区
9

その他
5

無回答
2

住まい
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よかった

参考になった

難しかった

よくなかった

無回答

健康講座の感想
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よかった

参考になった

もっと話し合いの時間が欲しかった

よくなかった

無回答

交流会の感想

・参考になったが時間が足りず、もっと聞きたかった 

・姿勢を良くすることの大切さを身をもって感じた 

・難しかった 

・身体のしくみを知ることが大切だと思った 

 

主
な
感
想
（
健
康
講
座
） 

回覧 
第 3回市民ネットセミナー 

健康講座の様子 



問合せ： まちづくり茂原市民ネット 河野 ☎  090-5490-1492 
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自然環境の良さ

公共交通の利便性

買い物の利便性

青少年教育

子育て・孫育て

高齢者福祉対策

介護施設の整備

独居老人対策

健康寿命を伸ばせる環境

心豊かなシニアライフ

救急医療体制整備

趣味や同好のサークル

地域交流の構築

ボランティアに参加

防犯対策

防災対策

空き家空き地対策

定住者の受け入れ体制整備

雇用の場の創出

農業や産業の持続できる体制づくり

無回答

この地域に住んで良かったと思うこと
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自然環境の良さ

公共交通の利便性

買い物の利便性

青少年教育

子育て・孫育て

高齢者福祉対策

介護施設の整備

独居老人対策

健康寿命を伸ばせる環境

心豊かなシニアライフ

救急医療体制整備

趣味や同好のサークル

地域交流の構築

ボランティアに参加

防犯対策

防災対策

空き家空き地対策

定住者の受け入れ体制整備

雇用の場の創出

農業や産業の持続できる体制づくり

無回答

この地域で良くなってほしいこと、

住民が関心を持ってほしいこと
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知らなかった

知ることが出来てよ

かった

もっと知りたいと思う

よくわからなかった

無回答

まちづくり条例について

・行政に期待するのは限度がある。住民が楽しみな

がらアイディアと力を出し合い、グループ活動をつなげ

るネットワークで地域を魅力あるものにできるとよい。 
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健康寿命

疲労回復やストレス解消方法

内臓脂肪や体重の減量方法

病気になりにくい生活習慣

食事・栄養や食育

運動のできる場所や教室など

医療機関や薬局の情報

病気やケガなどへの対応

趣味やサークル活動

運動の方法

その他

無回答

知りたい情報

主な感想（交流会） 

・イノシシが出没し農作物に被害が出ているので対

策をお願いしたい 

・救急医療体制が整っていない 

・西陵中を災害時の避難の拠点とすることを地域で

考えていけたらと思う 

二宮地域や茂原市について 


