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❶ 水葉シャトルクラブ 毎週水曜日 19時～21時

バドミントンをする人募集/対象=一般男女経験者/費
用=部員月1,000円(別途入部費1,000円)、ビジター1
回400円/希望者は直接体育館まで来てください。詳細
=http://fu-s.wakwak.info/suiyou/

市民体育館 ☎080-5053-0740 
福崎

❷ UNOテニスクラブ 毎週木曜日 19時～21時 硬式テニス(コーチあり)/対象=女性（初心者歓迎）/
費用=月3,000円 市民体育館 ☎24-9538　金坂

❸ 茂原市弓道連盟 毎日 午前・午後・夜
(要問合せ)

弓道の基礎、応用、審査対応練習、各種大会/対象
=初心者および経験者/費用=年1,500円 市民体育館 ☎24-8911　菊地

❹ 詩吟体験無料講習会 毎月第1・3
土曜日 14時～16時 詩吟、歌謡吟咏、和歌/講師=小野寺龍蒼氏/対象=

一般/費用=無料 東部台文化会館 ☎090-2224-9977　
東條

❺ 茂原NPD（茂原ノート
パソコン同好会） 第1・3月曜日 14時～16時

ワード（写真貼付等）・エクセル（表計算）・その他/対象
=ノートパソコン(ビスタ&ウィンドウズ7、8)を持参で
きる方/費用=月1,750円（会費含む）

中央公民館 ☎24-2052　 
白土(シラト)

❻ 養心ヨーガ 毎週金曜日 9時～12時 ヨーガを通じて心と身体のバランスを整える/対象
=一般/費用=月3,000円

高師諏訪会館(9月まで) 
総合市民センター
(10月～ )

☎24-7947　東條

❼ 熟年ヨーガの会 毎週木曜日 9時30分～
12時

健康な生活のために、誰でもできるヨーガを楽しむ/対
象=一般/費用=月3,000円

高師諏訪会館(9月まで) 
総合市民センター
(10月～ )

☎090-1467-4304　
泉

❽ J-SOUL 第1･2･3･4
水曜日 12時～14時

ストレッチ、ダンス、健康維持のため気持ちのいい汗
をかいてみませんか?/対象=一般（初心者歓迎）/費
用=月3,500円

豊田福祉センター ☎24-0602　内山

❾ ハーモニカ水奏会 第2・4
水曜日

9時30分～
11時30分

教本、独自の曲集、CDにより伸びやかに学ぶ/対象=
一般/費用=月2,000円 二宮福祉センター ☎23-9249　青柳
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❶ 坐禅会 毎週日曜日 5時30分～7時
姿勢を調え、呼吸を調え、心を調える。坐禅・法話・作務など/
対象=一般(初心者歓迎)/費用=200円(茶礼代)/HP=http://
www.geocities.jp/ryobo_an_zazen/

臥龍山　両忘禅庵 
JR本納駅徒歩8分

☎34-2355　
両忘禅庵

❷ 骨董がらくた市とフリー
マーケット

6月4日㊏、
18日㊏　　　　　8時～13時 4日=仁王門を中心に参道にて開催、18日=大駐車場

にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193　 
小曽根

❸ センター内小川でのホタ
ル観察

6月4日㊏、
5日㊐

19時15分～20時 
(小雨決行)

ゲンジボタルが今年も小川で見られるかな?/対象=
小学生以下保護者同伴/定員=各日20人/費用=無料/
持ち物=虫よけスプレー 千葉県いすみ環境と

文化のさとセンター 
(いすみ市万木2050)

☎0470-86-5251 
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

❹ サフランの球根で飾り物
をつくろう 6月25日㊏ 10時～12時30分

サフランについて学び、わらを使って球根の飾り物をつく
る/対象=小学生以下保護者同伴/定員=20人/費用=500
円/持ち物=剪定バサミ、作業できる服装

❺ 第18回
写友さくら写真展

6月11日㊏～
19日㊐

10時～17時
（11日は13時～
17時、19日は
16時まで）

写友さくら会員11人による写真展/対象=一般/費用
=無料 中央公民館 ☎23-3089　滝口

❻ 楽しく走って、歩いて、
3時間 6月12日㊐

9時30分
（当日受付9時～）
雨天決行

ダム周辺半周3キロを走って、歩いて最高周回走者が優
勝の大会/対象=一般/参加費=500円 長柄ダム、駐車場 ☎090-4936-6971 

茂原健走会　渡会

❼ 吃音（どもり）を考える
つどい 6月12日㊐ 13時30分～17時

講演「吃音のある人が受けるストレスとその処方箋-社会
参加のために-」、吃音の体験発表等/講師=国立障害者リ
ハビリテーションセンター精神科医師　金樹英氏/対象=
吃音者およびその保護者、関心のある方/定員=100人(先
着順・申込不要)/費用=無料

千葉市中央コミュニ
ティセンター

☎080-1082-1011 
 Ｆ 047-345-6644 
青山

❽ 茂原市レクリエーション
協会「介護予防教室」 6月12日㊐ 9時30分～

11時30分 リズム体操、手遊び/対象=一般/費用=300円 中央公民館 ☎0475-72-2974 
原田

❾ 講演 ｢日本の近現代史に
ついて考える｣ 6月12日㊐ 13時30分～

15時30分
講師=角谷信一氏 (元日本史担当高校教員 )/対象=
一般/費用=無料(予約不要) 五郷福祉センター ☎23-7481　岡崎

10 大人が楽しむおはなし会 6月17日㊎ 10時30分～
12時

いつも子どもたちにしているおはなし(昔話・創作)を
お届けします/語り手=おはなし‘もくもく’会員/対
象=大人のみ/定員=50人/費用=300円/持ち物=ス
リッパ

豊田福祉センター ☎23-3310　斉藤

11 ～介護教室～ 
知って安心高齢者の特性 6月18日㊏ 14時～16時

(受付13時30分～)
介護保険サービス、成年後見制度/対象=一般/定員
=20人/費用=無料

第二長生共楽園ひめはる
(下永吉2667-5)

☎22-1888　 
長生共楽園

12 田中真由美バレエ研究所
第26回発表会 6月19日㊐ 15時開演

(開場14時30分)
バレエ「マーチングマーチ」他/対象=一般/費用=
無料 市民会館 ☎22-4637　田中

13 平成28年度
税務職員採用試験

試験日=第1次試験9月4日㊐、第2次試験10月12日㊌～21日㊎のうち指定された日時/受験資格=①平成28
年4月1日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して3年を経過していない者お
よび、平成29年3月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの者、②人事院が上記①に掲げる者
に準ずると認める者/申込手続等詳細=要問合せ

☎22-2166
茂原税務署総務課

14 茂原市長寿クラブ連合会　
ふれあい芸能発表会 6月21日㊋ 10時～ 茂原市長寿クラブ連合会芸能部員による舞踊とカラオ

ケ/対象=一般/費用=無料 東部台文化会館 ☎23-1969
茂原市社会福祉協議会

15 千葉県立大網白里特別
支援学校前期学校公開

6月22日㊌、
23日㊍ 9時30分～12時 児童生徒が精一杯取り組む姿をご覧ください/対象

=一般
千葉県立大網白里特
別支援学校

☎0475-70-5000 
千葉県立大網白里特
別支援学校　池邉

16 全米大学連盟派遣留学生
ホストファミリー募集

6月24日㊎～
26日㊐

6月24日夕方～
26日午後

全米各地の日本語を学ぶ大学生が茂原市周辺でホーム
ステイを希望しています/対象=一般(英語が話せなく
ても可)

市役所集合
☎090-5998-7155 
国際交流団体あんさ
んぶる茂原事務局

17 第468回労災職業病なん
でも相談会 6月25日㊏ 13時～16時 弁護士、労働安全衛生管理者、ソーシャルワーカー等によ

る相談会/費用=無料/その他=予約不要・当日受付
千葉市中央コミュニ
ティセンター

☎043-225-4567 
千葉中央法律事務所

18 夏の生き活きフェア 6月25日㊏、
26日㊐

10時～20時
(26日は19時まで)

加工食品、パン、花苗、手芸品等の展示販売/対象=一
般/主催=長生・夷隅地区福祉施設有志企画部

茂原ショッピングプ
ラザ　アスモ

☎0470-76-4321 
村上

19 第5回親塾セミナー 7月2日㊏ 13時～15時30分
若者への接し方や声掛け方法、親子の関係修復、就労
サポートまで悩みの解消方法を伝授/費用=無料※予約
制、申込期限6月27日㊊

東金市中央公民館
☎23-5515　
ちば南東部地域若者
ステーション

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●原稿依頼は楷書体など読みやすい文字でお願いします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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