
茂原市レクリエーション協会（山口会長）は、萩原
小学校周辺でウォークラリー大会を開催しました。
当日はあいにくの雨となりましたが、市内外から400人

以上の家族連れなどが参加。コース図に従って問題を解
決しながら萩原交通公園などを巡り、楽しみました。
また、大会中に集まった東日本大震災と熊本地震に

関する募金は、市や日本赤十字社を通じて被災地へ届
けられる予定です。

もばら～めんを提供している４店舗からなる「もばら～
めん部」が、介護老人保健施設つくも苑で出張もばら～め
んを開催しました。
もばら～めんとは、盛り盛りバラ肉ラーメンのことで、ネギ

などの野菜は茂原近辺で採れた地の物にこだわっています。
「おいしいねえ」、「おなかがいっぱいだよ」と皆大満足。
結構な量にもかかわらず、スープまで飲み干していました。

市では、第13回ファミリースポーツまつりを市民体育館
で開催しました。
今年は、競技の前に元ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者で、

全国ラジオ体操連盟理事長青山敏彦先生、現ＮＨＫテレビ・
ラジオ体操アシスタント五日市祐子さん、吉江晴菜さんの指導
のもと「みんなでラジオ体操会」を実施。
体をほぐした参加者たちは、元気いっぱいに競技を開始

し、恒例のスリッパ飛ばしやパン食い競争、綱引きなど家
族みんなで楽しんでいました。

粟生野自治会では、普通救命講習会を粟生野農村広
場において二日間にわたり開催しました。これは、高
齢世帯が増加している昨今、救命救急の大切さを肌で
感じてもらい、安全安心のまちづくりに自治会全体で
貢献したいとの思いから開かれたもの。
講習会は毎年開催される予定で、参加した方々は、

本納分署職員の指導を真剣な表情で受けていました。
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雨にも負けず、茂原を探検

ラーメン食べて元気いっぱい

第13回千葉県ウォークラリー大会茂原会場

つくも苑で出張もばら～めん

安全安心のまちづくりのために

みんなでラジオ体操会
＆第13回ファミリースポーツまつり

粟生野自治会普通救命講習会

▲家族で協力しながらゴールを目指しました

▲①パン食い競争 ②風船運び ③みんなでラジオ体操会

▲正確な心肺蘇生法を学びました

▲いつもと違った昼食を楽しんでいました

6/5･6

❶

❸

❷❶

❸

❷

10


