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は
じ
め
ま
し
ょ
う
！�

�

介
護
予
防

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く�

�

こ
の
街
で

市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
地
域

で
取
り
組
む
介
護
予
防
を
す
す
め

て
い
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
15
日
㊋

13
時
15
分
～
16
時（
13
時
開
場
）

◆
場
所　
市
役
所
市
民
室

◆
対
象
者　
市
内
在
住
在
勤
者

�

（
要
事
前
申
込
）

◆
定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
演
題　
第
３
回
介
護
予
防
講
演

会
２
０
１
６
～
認
知
症
を
知

り
、
共
に
生
き
る
～

◆
内
容　
①
市
民
と
協
働
で
す
す

め
る
介
護
予
防
と
生
き
が
い
づ

く
り
②
市
民
と
行
政
が
協
働
し

た
介
護
予
防
活
動
③
茂
原
で
活

動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
紹
介

◆
講
師　
①
浦
安
市
猫ね
こ
ざ
ね実
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
②
浦
安
介
護

予
防
ア
カ
デ
ミ
ア
③
介
護
度
重

度
化
防
止
推
進
員
ほ
か

お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
２
階
）

☎
⒇
１
５
８
３
、Ｆ
�
６
７
８
８
へ
。

が
柔
道
整
復
師
に
国
民
健
康
保
険

へ
の
請
求
を
委
任
す
る
書
類
で

す
。
委
任
欄
に
記
入
す
る
場
合

は
、
傷
病
名
・
日
数
・
金
額
等
を

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
白
紙
の

用
紙
に
サ
イ
ン
を
し
た
り
、
印
鑑

を
渡
し
て
し
ま
う
の
は
、
間
違
い

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

③
領
収
証
を
必
ず
も
ら
い
ま
し
ょ
う

領
収
証
は
、
医
療
費
控
除
を
受

け
る
際
に
も
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
大
事
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
か
ら
年
３
回
送
付
す
る

「
医
療
費
通
知
」
で
金
額
・
日
数

の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

④
治
療
が
長
引
く
場
合
は
医
師
の

診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

長
期
間
施
術
を
受
け
て
も
快
方

に
向
か
わ
な
い
場
合
は
、
内
科
的

要
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
一

度
医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

国
保
年
金
課
（
２
階
）

☎
⒇
１
５
０
３
、Ｆ
⒇
１
６
０
０
へ
。

◆
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

・
日
常
生
活
か
ら
く
る
単
な
る
肩

こ
り
・
疲
労
・
筋
肉
疲
労
・
筋

肉
痛
・
腰
痛
・
体
調
不
良

・
捻
挫
や
打
撲
が
治
っ
た
後
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
代
わ
り
の
利
用

・
病
気
（
神
経
痛
・
リ
ウ
マ
チ
・

五
十
肩
・
関
節
炎
・
ヘ
ル
ニ
ア

な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み
や
こ
り

・
症
状
の
改
善
の
見
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術

・
医
師
の
同
意
の
な
い
骨
折
や
脱

臼
の
施
術
（
応
急
処
置
を
除
く
）

・
仕
事
中
や
通
勤
途
中
に
起
き
た

負
傷
（
労
働
災
害
適
用
が
原

則
）
な
ど

◆
施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

①
負
傷
原
因
を
正
し
く
伝
え
ま

し
ょ
う

何
が
原
因
で
負
傷
し
た
の
か
を

き
ち
ん
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
負
傷

原
因
が
労
働
災
害
に
該
当
す
る
場

合
は
、
保
険
診
療
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
負
傷
原
因
が
交

通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行
為
に
よ

る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

②
柔
道
整
復
施
術
療
養
費
支
給
申

請
書
の
内
容
を
よ
く
確
認
し
、

必
ず
自
分
で
記
入
し
ま
し
ょ
う

「
柔
道
整
復
施
術
療
養
費
支
給

申
請
書
」
は
、
施
術
を
受
け
た
方

市
で
は
、
医
療
費
の
適
正
化
を

図
る
上
で
、
施
術
内
容
と
請
求
内

容
が
一
致
し
て
い
る
か
を
確
認
す

る
た
め
、
対
象
の
方
に
負
傷
原
因

等
の
受
診
照
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
日
頃
か
ら
受
診
日
の
記
録
や

領
収
書
な
ど
を
保
管
し
て
い
た
だ

き
、
照
会
が
あ
っ
た
場
合
は
ご
自

身
で
ご
記
入
の
上
、
回
答
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
受

診
照
会
は
専
門
業
者
に
委
託
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
委
託
先

㈱
大
正
オ
ー
デ
ィ
ッ
ト　

健
康
保
険
事
務
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
と
な
る
場
合

・
骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、
捻
挫
、

挫
傷
（
肉
離
れ
）
の
施
術
を
受

け
た
と
き

※
骨
折
お
よ
び
脱
臼
に
つ
い
て

は
、
緊
急
の
手
当
の
場
合
を
除

き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同
意

を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■

医
療
費
の
適
正
化
に�

�

ご
協
力
く
だ
さ
い

医
療
費
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
、
こ
の
ま
ま
医
療
費
が
増
え
続

け
れ
ば
、
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

の
国
民
健
康
保
険
税
の
負
担
が
、

今
以
上
に
重
く
な
る
こ
と
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
医
療
費
を
抑
制
で

き
れ
ば
、
加
入
者
の
方
の
負
担
を

抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
医
療
費
に
関
心
を
持

ち
、
適
切
な
受
診
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

■

整
骨
院
や
接
骨
院
で
の�

�

柔
道
整
復
師
が
行
う
施
術

保
険
診
療
の
「
対
象
と
な
る
場

合
」
と
「
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
」

が
あ
り
ま
す
。
施
術
を
受
け
る
時

は
、
負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
、

国
民
健
康
保
険
が
適
用
で
き
る
か

正
し
く
理
解
し
た
上
で
、
施
術
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

11
月
は『
ち
ば
国
保
月
間
』で
す
！

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
助
け
合
う
制
度
で
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
の
大
切
な
制
度
で
あ
る
「
国
民
健

康
保
険
」
へ
の
ご
理
解
と
、
大
切
な
財
源
で
あ
る
「
国
民
健
康
保

険
税
」
の
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


