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❶ 卓友クラブ 毎週日曜日 9時～12時 卓球の基本を習う/対象=小学生以上/費用=月500円 鶴枝公民館 ☎090-2311-8318
長谷川

❷ つるえコーラス 第1・3水曜日 10時～12時 石川啄木短歌集・谷川俊太郎「アダムとイヴ」/対象=一般女性
（見学歓迎）/費用=月2,500円/講師=新村道子氏 鶴枝公民館 ☎090-2162-1119

矢部

❸ 和裁 第2・3・4土曜日 13時～16時 袷・単衣・長着・コート・帯等和服全般の製縫を学ぶ/対象=一
般（初心者歓迎）/費用=月3,000円 本納公民館 ☎34-5661　菅原

❹ 太極拳同好会 毎週月曜日 14時～16時 99式太極拳・気功/対象=一般/費用=月500円 本納公民館 ☎34-3452　米倉
❺ ヨガ教室 毎週木曜日 13時30分～16時 対象 = 一般女性 / 費用 = 月2,000円 本納公民館 ☎34-2096　鶴岡

❻ 桃太郎ダンスサークル 毎週金曜日 13時30分～
15時30分

社交ダンス、認知症予防に最適なダンス、プロ指導で正しく習得/
対象=一般（ご夫婦歓迎）/費用=月3,500円 本納公民館 ☎090-6179-1689

響

❼ 茂原初心者用卓球サークル 隔週木か土曜日
順番

①11時～13時
②19時～21時

卓球を子どもからご年配の方までわいわい楽しみたい方向けのサー
クル/対象=一般/費用=1回220円 市民体育館 ☎080-5898-0495

松鵜

❽ つばさの会 第1・3水曜日 13時30分～
16時30分

絵の教室。芸術的なぬり絵で脳をリフレッシュさせましょう/対
象=一般/費用=月2回2,000円 東部台文化会館 ☎080-5433-2943

恵夢愛（えむあい）

❾ 茂原吟友会 第2・4金曜日 14時～16時 詩吟（漢詩、俳句、和歌、現代詩）をやってみませんか/対象=
一般（初心者歓迎）/費用=月2,000円 総合市民センター ☎22-2199　江澤

� 茂原ニューフレンド 第1・2・3火曜日 13時30分～
15時30分

社交ダンスの基本的な踊り方、パーティを楽しめるよう懇切丁寧
に3人の講師が指導/対象=一般（男性歓迎）/費用=月1,500円 総合市民センター ☎23-5741　安川

� 中国語発音教室　初級 毎週日曜日 10時～11時 中国語発音の学習/対象=高校生以上/定員=10人/費用=無料 総合市民センター ☎34-3263　久保

� 太極拳クラブ青葉会 第2木曜日・
第4水曜日 13時～15時 ストレスの軽減、気の巡りを良くし、気を高め体力の向上と健康

になる/対象=一般/費用=月1,500円 総合市民センター ☎25-0858　高橋
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❶ 骨董がらくた市とフリーマー
ケット

11月5日㊏、
19日㊏ 8時～13時 大駐車場にて開催 藻原寺前 ☎090-4950-6193　　

小曽根

❷ ボランティア菜の花会 11月5日㊏ 13時30分～
15時30分

かわいいエコタワシ作り/対象=一般/費用=無料/持ち物=ア
クリル毛糸（並太程度）、かぎ針5号程度 総合市民センター ☎23-8958　二見

❸ 秋を遊ぼう　落ち葉と遊ぼう
ネイチャーゲーム 11月6日㊐ 9時～12時 ネイチャーゲームで自然と遊ぶ/対象=一般/費用=300円（4歳

未満と75歳以上200円）/持ち物=要問合せ リソル生命の森 ☎090-5517-6021　
澤田

❹ 第2回秋桜祭 11月12日㊏ 9時40分～14時 工夫を凝らした催しの秋桜祭/入場=無料
※職業コースのパン販売は整理券あり 大網白里特別支援学校 ☎0475-70-5000  

大網白里特別支援学校　

❺ 茂原樟陽高等学校文化祭
「第11回樟陽祭」 11月12日㊏ 9時30分～14時 農産物・苗木・パン・ジャム等の販売、学科展示、生徒の作品等

展示、模擬店ほか/対象=一般/入場=無料 茂原樟陽高等学校 ☎22-3315　
茂原樟陽高等学校　蓮池

❻ 第2回「福祉のしごと就職
フェア・inちば」 11月12日㊏ 13時～16時 福祉施設等の担当者との面談、福祉専門職員による相談コーナー

/対象=福祉施設等に就職を希望する方/費用=無料 幕張メッセ国際会議場 ☎043-222-1294　
千葉県福祉人材センター

❼ 木版画年賀状版画講習会 11月12日㊏、
19日㊏ 13時～16時 木版画による年賀状作成/対象=一般/費用=300円（材料費） 総合市民センター ☎25-4586　内山

❽ 九十九祭 11月13日㊐ 10時～14時
（雨天決行）

「子どもと遊び」をテーマのゲーム・工作遊び等、おしるこ・コー
ヒー無料配布等/対象=一般/入場=無料

槇の木学園
（睦沢町上市場693）

☎0475-44-1212
槇の木学園

❾ 外房地区の肝臓病市民公開講座 11月13日㊐ 13時～16時
「今こそ知ろう治そう肝臓病」藤島クリニック院長、「最新のウイ
ルス性肝炎治療」千葉大学教授今関文夫先生／対象＝一般市民／
費用＝無料

市民会館 ☎090-2565-6125 
千葉肝臓友の会　村田

� 暴力団に関する相談 11月16日㊌ 10時～16時 相談員による指導・助言、警察への通報、弁護士の紹介、訴訟費
用の無利子貸付等 長生地域振興事務所 ☎043-254-8930

千葉県暴力団追放県民会議

� 第21回千葉県循環器病セン
ター市民公開講座 11月19日㊏ 9時30分～11時

（受付9時～）

「大動脈瘤の血管内治療について」ほか/講師=心臓血管外科部長　
浅野宗一氏ほか/対象=一般/定員=200人（先着）/参加費=無
料/申込方法=要問合せ/定員未満の場合、当日の参加も可

東部台文化会館
☎0436-88-3111
千葉県循環器病センター　
市民公開講座担当

� 第20回さとの文化祭
11月19日㊏～
27日㊐（21日
㊊休館）

9時～16時30分 芸術の秋、夷隅郡市小学生の絵画工作や一般の方の創作作品
の展示 / 入場 = 無料

千葉県いすみ環境と文
化のさとセンター

☎0470-86-5251　
千葉県いすみ環境と
文化のさとセンター

� 千葉県生涯大学校
外房学園祭

①11月19日㊏
②11月20日㊐

①10時～16時
②10時～15時

園芸品、陶芸品、書道等の展示。スポーツ吹き矢、グランドゴル
フ、詩舞、銭太鼓など。/対象=一般/入場=無料

外房学園茂原校舎（本
小轡319-1）

☎25-8228
外房学園茂原校舎

� 僕らはみんな生き活きフェア 11月19日㊏ 
～20日㊐ 10時～20時 長生・夷隅郡市の福祉施設による販売会、加工食品・パン・木

工・手芸品・花苗など
茂原ショッピング 
プラザ・アスモ

☎0475-42-3869　
青松学園

� 障害年金・無料相談会 開催日=11月22日㊋、1月24日㊋、2月28日㊋、3月28日㊋/相談時間=13時～16時30分/相談員=
社会保険労務士/申込方法=電話予約 茂原商工会議所 ☎070-1541-7661

みんなでサポートちば

� 第4回伊藤医院公開講座
「白内障についてよく知ろう」 11月22日㊋ 14時～15時 白内障は誰でもなるの?治療は?手術をするとどう変わるの？ /

対象=一般/定員＝30人/費用=無料（電話申込） 伊藤医院 ☎47-2829　伊藤医院

� 看護職合同就職説明会および
看護技術講習会 11月24日㊍ 9時30分～15時

（入退場自由）
求人施設による施設紹介および就業相談、採血・注射法等看護技
術の体験等/対象=保健師・助産師・看護師・准看護師 市役所市民室 ☎043-247-6371

千葉県看護協会

� 介護教室 11月26日㊏ 13時30分～15時 高齢者の体位変換、床ずれを予防する体位変換を体験してみませ
んか?/対象=一般/費用=無料/申込＝9時～17時 茂原中央病院 ☎24-1191

茂原中央病院　池本

� バスハイキング・養老渓谷と
イルミネーション 11月26日㊏ 8時40分集合

18時40分解散

市原市養老渓谷（市民の森イルミネーション見学）/ 対象 = 一
般 / 費用 = 大人3,000円（保険料込）/ 持ち物 = 要問合せ / 締
切 =11月20日㊐※申込は留守電または FAX（24-0269）

中央公民館集合
☎24-0269　
茂原市レクリエーション
協会　早野

� 映画上映会
「夏美のホタル」 11月26日㊏

①10時～
②12時20分～
③14時40分～

大多喜町をメインロケ地としたご当地映画/主演＝有村架純/費
用=高校生以上1,100円、60歳以上1,000円、3歳以上中学生以
下800円

東部台文化会館 ☎043-225-6355
京成ローザ⑩

� ～介護教室～
知って安心高齢者の特性 11月26日㊏ 13時30分～

15時30分
「福祉用具の利用」と「認知症」について/対象=一般/定員=20
人/費用=無料 第二長生共楽園ひめはる ☎22-1888

長生共楽園

� 第4回子ども自然教室 11月27日㊐ 10時～15時頃
自然の中を散策したり、里山遊びや焼き芋、花炭など/対象=4
歳～（小学2年生までは保護者同伴）/費用=小学6年生まで500
円、大人100円/持ち物=要問合せ

笠森キャンプ場
☎090-3500-6729
茂原自然大好きクラブ
浅田

� 第31回もばら音楽祭 11月27日㊐ 14時開演
（開場13時30分）

まりとけんのラブソング/出演=緑川まり（ソプラノ）、村澤健一
（バリトン）/入場=2,500円（全席自由） 東部台文化会館 ☎22-3809　岩田

� 犯罪被害者週間
「千葉県民のつどい」 11月27日㊐ 13時～16時 犯罪被害者の実情や被害者支援の必要性について考える講演・意

見発表・音楽会/費用=無料/要事前申込

千葉市生涯学習セン
ター（千葉市中央区弁天
3-7-7）

☎043-223-2333
千葉県くらし安全推進課

� 介護就職フェアin茂原 11月28日㊊ 14時～16時 介護、福祉分野への就業を希望される方（平成29年3月卒業予定
者含む）を対象とした、採用者との面接および相談会 市役所市民室 ☎25-8609

ハローワーク茂原

� 子どもも親も幸せになる!
テキトー母さんのすすめ! 11月29日㊋ 10時～12時30分

（受付9時30分～）

講師=立石美津子氏（作家・エンピツらんど創業者）/対象=未
就園児～小学生までの保護者・一般市民/入場=無料/申込方法
=要問合せ

総合市民センター
☎44-5701　放課後等
デイサービス・児童発達
支援「わくわくセブン」

� 茂原市連合婦人会バザー 12月4日㊐ 10時～ 家庭用品、食器、雑貨、衣類等の販売 中央公民館 ☎20-1559生涯学習課

� 和凧を作って、大空高く
揚げよう! 12月17日㊏ 9時～12時30分 和凧作り、凧揚げ大会/対象=幼児～小学生（小学3年生以下は保

護者同伴）/費用=800円/定員=先着30人/持ち物=要問合せ 萩原小学校
☎24-0868　
茂原市レクリエーション
協会　山口

� 第16回笑大寄席 12月18日㊐　 13時30分～
（開場13時）

寄席（落語・コント）の開催/出演=山遊亭金太郎師匠ほか/木
戸銭=1,500円（前売り）、1,800円（当日） 総合市民センター ☎090-2460-2029

笑大　一笑の会　高地

会員募集・イベントコーナーの原稿についてのお願い
●会員募集・イベントとも内容を簡潔にご記入ください。　●連絡先は、日中連絡のとれる電話番号をご記載ください。
●会員募集は、公平性の観点から1団体年間2回以内の掲載とします。　●会員募集は、市内の公共施設等で活動している団体のみの掲載とします。
●イベントコーナーは広く市民に参加を呼びかけるものです。主催者の会員が主に参加者となるイベントは掲載をご遠慮ください。
★会員募集・イベントの転載については、主催者等に確認をお願いします。
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